
10km Hauptlauf

w

w. Jugend 
1 1555 Helen Welteke 2003 w TC Nordenstadt 44:49,9 40:33,9 Bilder
2 2445 Emily Plotzke 1999 w MTV Kronberg 50:04,7 49:56,3 Bilder
3 167 Celine Schröder 1998 w *Sulzbach 52:21,1 52:14,0 Bilder
4 374 Lea Ammann 2002 w TV Breckenheim 53:11,5 52:41,4 Bilder
5 227 Sophia Pilz 1996 w *Breckenheim 56:07,4 55:21,5 Bilder
6 497 Jil Klotzbücher 2004 w TV Wallau 56:24,0 55:55,4 Bilder
7 1995 Antonia Seitz 1995 w TV Wallau 57:43,5 57:02,4 Bilder
8 1968 Maya Keidel 2000 w TSG Marxheim 57:31,1 57:13,5 Bilder
9 618 Rebekka Buseck 2004 w TV Wallau 57:54,3 57:25,8 Bilder
10 619 Marieke Buseck 2002 w TV Wallau 58:07,6 57:40,8 Bilder
11 1969 Lena Keidel 1998 w TSG Marxheim 58:05,4 57:47,9 Bilder
12 1970 Svea Keidel 1998 w TSG Marxheim 58:12,9 57:54,9 Bilder
13 1502 Elisabeth Tischel 2001 w JSG Flörsheim/Raunheim 59:20,7 58:56,5 Bilder
14 1294 Marie-Sophie Serr 2001 w TV Wallau 59:31,0 59:03,6 Bilder
15 2090 Jule Jöst 2004 w *Wiesbaden 1:00:04,5 59:09,9 Bilder
16 822 Malin Steiner 1996 w *Darmstadt 1:00:28,0 59:11,7 Bilder
17 1649 Anne Jäger 1997 w *Lipporn 1:00:01,9 59:45,6 Bilder
18 1449 Elena Leandra Schneider 1997 w TV Michelbach 1:02:36,9 1:01:41,4 Bilder
19 669 Julia Reins 2006 w Deutschland 1:04:36,5 1:04:15,5 Bilder
20 815 Helene Langbein 1998 w *Hofheim 1:05:35,6 1:04:52,4 Bilder
21 1668 Jule Dreßler 2003 w 1:09:02,4 1:08:06,3 Bilder
22 1501 Eleanor Rech 2003 w *Nordenstadt 1:09:23,7 1:08:27,4 Bilder

Frauen
1 1288 Tatjana Korotkov 1985 w *Darmstadt 47:28,2 47:07,5 Bilder
2 1674 Ruth Uhlig 1990 w *Wiesbaden 48:05,8 47:26,4 Bilder
3 1373 Melanie Kleinschmidt 1990 w Running Kleinschmidts 52:12,1 51:44,9 Bilder
4 2339 Lisa Antonia Clarrke 1990 w LT Unterreichenbach 52:45,8 52:01,8 Bilder
5 219 Dorothee Borchmann 1986 w TV Breckenheim 52:47,1 52:10,7 Bilder
6 180 Anja Maul 1989 w *Flörsheim am Main 54:28,9 53:25,4 Bilder
7 339 Liesa Feis 1986 w *Frankfurt 55:10,5 54:22,0 Bilder
8 2041 Jasmine Laux 1987 w LT Schlangenbad 55:45,6 55:15,8 Bilder
9 1471 Lisa Seitz 1985 w MultiSports Wallau 56:26,1 55:26,1 Bilder
10 1240 Sarah Noll 1992 w Niehages Autowerkstatt 57:12,0 56:12,0 Bilder
11 1797 Valerie Beck 1986 w SKC Deutsche Bundesbank 57:30,4 56:26,8 Bilder
12 650 Jeannine Kittler 1992 w MultiSports Wallau 58:16,0 57:10,6 Bilder
13 203 Kerstin Monsport 1985 w *Frankfurt 58:04,4 57:25,2 Bilder
14 735 Jennifer Losert 1990 w *Gerlingen 58:06,9 57:46,8 Bilder
15 315 Christin Becht 1989 w LT Ober-Ramstadt 58:45,1 58:05,0 Bilder
16 1412 Tanja Schott 1985 w Michels-Land-Runners Stromberg 59:19,3 58:39,7 Bilder
17 226 Helena Pilz 1992 w *Breckenheim 1:00:12,6 59:26,7 Bilder
18 1253 Ramona Storch 1986 w *Hattersheim 59:49,5 59:35,3 Bilder
19 795 Jasmin Krüger 1991 w *Darmstadt 1:01:16,5 1:00:00,2 Bilder
20 262 Melissa Killet 1986 w TG Schierstein 1:01:04,8 1:00:20,5 Bilder
21 864 Daniela Prause 1985 w *Eppstein-Bremthal 1:01:25,9 1:00:31,9 Bilder
22 2077 Tamara Dinges 1993 w TG 1890 Naurod 1:01:36,6 1:00:41,7 Bilder
23 1928 Katharina Wagner 1993 w TG 1890 Naurod 1:01:36,5 1:00:41,8 Bilder
24 1930 Katharina Gurlt 1993 w TG 1890 Naurod 1:01:36,7 1:00:41,8 Bilder
25 1781 Mira Wimmer 1985 w Lauftreff Gude Laune 1:01:17,9 1:00:59,7 Bilder
26 1305 Johanna Klöpsch 1988 w *Kelkheim 1:01:42,7 1:01:10,5 Bilder
27 873 Nicole Ammon 1992 w *Hofheim 1:02:27,0 1:01:12,9 Bilder
28 969 Maria Mazur 1986 w *Frankfurt 1:02:32,6 1:01:36,5 Bilder
29 2213 Theresa Drunkemöller 1994 w Team DOWE Sportswear 1:01:42,1 1:01:38,0 Bilder
30 1126 Stefanie Burk 1985 w VITIS - INTERSPORT Voswinkel 1:03:56,9 1:03:09,9 Bilder
31 707 Mareike Dörr 1991 w *Bad Homburg 1:05:41,1 1:04:57,3 Bilder
32 1351 Julia Dahlen 1985 w *Wiesbaden 1:06:03,6 1:05:00,0 Bilder
33 1133 Sabrina Kuhn 1989 w VITIS - INTERSPORT Voswinkel 1:06:10,0 1:05:23,4 Bilder
34 264 Antonia Straub 1992 w TG Schierstein 1:09:15,0 1:08:30,1 Bilder
35 1280 Sandra Hennemann 1985 w *Wiesbaden 1:09:57,6 1:08:39,9 Bilder
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36 1279 Christina Fischer 1985 w *Wallau 1:10:17,0 1:08:59,4 Bilder
37 261 Christine Meilinger 1992 w TG Schierstein 1:11:01,8 1:10:17,2 Bilder
38 1327 Daria Kucherova 1991 w Team Globus Wiesbaden 1:14:03,2 1:13:58,7 Bilder
39 217 Franziska Flohr 1985 w *Wiesbaden 1:17:02,7 1:15:42,9 Bilder
40 1125 Natascha Ott 1990 w VITIS - INTERSPORT Voswinkel 1:22:48,5 1:21:57,5 Bilder
41 1236 Julia Wiedmann 1985 w VITIS - INTERSPORT Voswinkel 1:23:40,1 1:22:46,0 Bilder

W30
1 1278 Svitlana Smitiukh 1983 w TB Wiesbaden 41:19,3 41:17,5 Bilder
2 1464 Stefanie Burger 1982 w LC Olympia Wiesbaden 44:45,4 44:32,0 Bilder
3 760 Anna Scheffel 1982 w *Wallau 46:30,3 46:24,4 Bilder
4 1507 Caroline Wagner 1982 w Frankonian Tapirs 49:50,4 49:33,5 Bilder
5 1130 Anne Koriller 1984 w VITIS - INTERSPORT Voswinkel 51:20,8 50:34,3 Bilder
6 905 Nina Danne 1980 w Sportpark Königstein 51:20,3 50:43,6 Bilder
7 688 Corina Aschenbrenner 1980 w *Frankfurt 53:08,8 52:38,1 Bilder
8 1733 Philippa Krische 1984 w SVA GmbH 55:19,8 54:30,3 Bilder
9 1281 Jeannine Lang 1980 w Spiridon Mannheim 58:46,7 57:39,4 Bilder
10 480 Meike Boss 1980 w *Neu-Isenburg 58:58,6 58:01,0 Bilder
11 132 Natascha Dörner 1980 w *Wallau 59:56,8 58:57,3 Bilder
12 34 Claudia Göller 1982 w *Wallau 1:00:24,1 59:49,8 Bilder
13 338 Wiebke Feis 1983 w *Frankfurt 1:01:16,3 1:00:27,1 Bilder
14 396 Li Ma Patow 1980 w *Wallau 1:00:58,1 1:00:35,0 Bilder
15 1346 Carmen Loewenich, von 1982 w *Wiesbaden 1:01:10,9 1:00:53,4 Bilder
16 268 Friederike Junge 1981 w *Wiesbaden 1:02:28,5 1:01:13,9 Bilder
17 330 Malgorzata Steiner 1984 w MKS Kusy Szczecin 1:03:35,0 1:02:58,4 Bilder
18 1124 Natascha Kostecki 1984 w VITIS - INTERSPORT Voswinkel 1:03:57,0 1:03:11,3 Bilder
19 1175 Marion Zeisner 1981 w *Eppstein 1:06:14,4 1:05:21,2 Bilder
20 259 Jessica Berg 1984 w TG Schierstein 1:11:01,9 1:10:16,9 Bilder
21 118 Madeleine König 1983 w *Wiesbaden 1:16:14,3 1:16:03,9 Bilder
22 1121 Kerstin Schindler 1983 w VITIS - INTERSPORT Voswinkel 1:22:48,4 1:21:57,3 Bilder

W35
1 1796 Christiane Hofer 1975 w SKC Deutsche Bundesbank 43:36,7 43:25,4 Bilder
2 2129 Katrin Lindner 1976 w *Wiesbaden 47:20,3 46:59,9 Bilder
3 563 Frauke Platner 1975 w TV Michelbach 49:58,7 49:42,5 Bilder
4 720 Sonja Göttsche 1975 w SG Wildsachsen 50:43,0 50:32,8 Bilder
5 1726 Neda Ninkovic 1979 w *Wiesbaden 52:37,5 51:52,0 Bilder
6 1720 Sina Isemann 1979 w LC Olympia Wiesbaden 52:14,6 51:59,8 Bilder
7 1500 Anita Ritzheimer 1977 w LC Olympia Wiesbaden 54:56,4 54:15,3 Bilder
8 1512 Petra Diels 1977 w LC Olympia Wiesbaden 54:39,0 54:22,7 Bilder
9 1949 Petra Czerwinski 1978 w 55:30,5 54:22,9 Bilder
10 2107 Trine Niles 1976 w *Wiesbaden 57:22,9 56:42,9 Bilder
11 355 Pia Rappenecker 1976 w Seelsorge in Notfällen 57:28,2 57:05,1 Bilder
12 1461 Nicole Schneider 1975 w LC Olympia Wiesbaden 57:21,0 57:07,1 Bilder
13 1481 Sabine Singer 1975 w 59:08,1 58:00,5 Bilder
14 464 Heike Fischer 1975 w *Wiesbaden 59:42,8 58:41,6 Bilder
15 1837 Christiane Aporta 1976 w KG Langenhain 59:04,1 58:47,8 Bilder
16 1422 Bettina Melzer 1977 w Blondes Gift 1:00:26,5 59:31,2 Bilder
17 66 Judith Nonnewitz 1977 w *Wiesbaden 1:00:09,7 59:51,4 Bilder
18 1238 Susanne Grundke 1977 w Nowalala Sports Offenbach 1:00:58,4 1:00:00,3 Bilder
19 1254 Sabine Simon 1978 w *Wiesbaden 1:01:25,6 1:00:25,0 Bilder
20 865 Sandra Laab 1976 w *Eppstein 1:01:25,7 1:00:31,1 Bilder
21 76 Sandra Golde 1975 w TuS Hornau 1:01:25,8 1:00:46,1 Bilder
22 781 Christa Köhler 1979 w Blondes Gift 1:01:55,4 1:01:00,9 Bilder
23 1751 Elena Rath 1978 w *Rüsselsheim 1:02:17,9 1:01:28,4 Bilder
24 955 Verena Staudt 1977 w *Kriftel 1:03:02,0 1:01:59,7 Bilder
25 1902 Katrin Seidner 1976 w TV Erbenheim 1:03:35,6 1:02:53,6 Bilder
26 1531 Melanie Scholtyssek 1976 w Fit for Femme 1:04:42,5 1:03:58,9 Bilder
27 572 Kerstin Burkhardt 1978 w TV 1881 Bierstadt 1:04:21,6 1:04:04,1 Bilder
28 632 Anna Gimeno 1976 w CCK Barefools 1:05:27,8 1:04:34,4 Bilder
29 901 Katja Haberstock 1979 w *Griesheim 1:08:53,1 1:07:47,9 Bilder
30 1758 Bettina Brömser 1978 w SV Niederseelbach 1:09:07,1 1:07:54,0 Bilder
31 1237 Jana Jerratsch 1978 w VITIS - INTERSPORT Voswinkel 1:15:04,7 1:14:10,5 Bilder
32 2081 Sara Wallesch 1977 w *Hofheim 1:17:43,5 1:16:22,5 Bilder
33 1128 Katja Heberling 1975 w VITIS - INTERSPORT Voswinkel 1:18:12,3 1:17:18,6 Bilder
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34 72 Christiane Beier 1979 w HRF 1:19:46,9 1:18:29,6 Bilder

W40
1 1801 Astrid Janz 1972 w SKC Deutsche Bundesbank 49:06,1 48:44,0 Bilder
2 1550 Silvia Pauli 1970 w *Hünstetten 49:39,5 49:00,4 Bilder
3 604 Nicole Laber 1972 w Team Erdinger Alkoholfrei 50:05,3 49:40,4 Bilder
4 170 Karin Taubert 1971 w Saulheimer Gazellen 50:24,6 49:50,5 Bilder
5 1082 Tina Koch 1973 w *Kriftel 53:47,3 52:44,5 Bilder
6 1932 Susanne Hanusch 1974 w ViTAFIT Walluf 53:41,1 52:51,6 Bilder
7 1750 Sanna Huuhtanen 1972 w SKG Bauschheim 53:57,8 53:09,3 Bilder
8 373 Kerstin Ammann 1972 w TV Breckenheim 54:04,3 53:34,0 Bilder
9 1976 Antje Egenolf 1971 w LC Olympia Wiesbaden 54:44,8 54:02,1 Bilder
10 767 zeljka hopp 1972 w *Wiesbaden 54:26,4 54:04,9 Bilder
11 1353 Doreen Prey 1971 w *Kriftel 54:58,2 54:20,3 Bilder
12 1392 Dorota Zacirka 1973 w LC Olympia Wiesbaden 55:57,9 54:50,7 Bilder
13 803 Michaela Herrmann 1973 w BÜRO 1A 55:45,8 55:12,8 Bilder
14 930 Claudia Hermann 1972 w LC Olympia Wiesbaden 58:19,8 57:04,2 Bilder
15 568 Daniela Ciesielski 1973 w *Taunusstein 58:02,3 57:33,4 Bilder
16 2095 Anke Dany 1972 w *Naurod 58:56,2 58:24,2 Bilder
17 2143 Ursula Wagner 1972 w *Breckenheim 1:00:04,7 59:04,7 Bilder
18 1522 Sandra Rainer-Pöselt 1973 w TV Breckenheim 1:00:06,7 59:08,0 Bilder
19 70 Anna Hartmann 1970 w TG Zeilsheim 1:00:20,0 59:20,0 Bilder
20 1743 Denise Scheyka 1972 w Frankfurter Volksbank 1:01:36,1 1:00:39,2 Bilder
21 1399 Isabel Menzel 1974 w TV Breckenheim 1:01:41,6 1:00:44,0 Bilder
22 462 Babsi Künstler 1973 w TuS Rambach 1:01:19,4 1:00:45,2 Bilder
23 274 Dagmar Lohrey 1972 w *Wiesbaden 1:01:57,5 1:01:48,5 Bilder
24 2053 Tanja Jung 1970 w *Massenheim 1:03:08,6 1:02:22,0 Bilder
25 1765 Kerstin Koch 1972 w TV Breckenheim 1:03:40,3 1:02:43,1 Bilder
26 679 Uta Stockebrand 1974 w *Idstein 1:05:17,8 1:04:28,9 Bilder
27 1472 Daniela Rimpf 1972 w MultiSports Wallau 1:09:10,0 1:08:10,0 Bilder
28 1219 Pernille Bro-Larsen 1970 w *Breckenheim 1:09:29,3 1:08:38,7 Bilder
29 1122 Elke Herwig 1974 w VITIS - INTERSPORT Voswinkel 1:10:37,2 1:09:51,8 Bilder

W45
1 585 Ayseguel Weber 1969 w Ärzte ohne Grenzen 41:46,4 41:44,8 Bilder
2 304 Siegrid Maier 1967 w LG Dornburg 44:45,6 44:43,4 Bilder
3 2002 Edith Lechner 1965 w LC Olympia Wiesbaden 45:31,2 45:22,6 Bilder
4 388 Angela Fischer 1967 w Gutenberg Mainz 45:39,1 45:37,1 Bilder
5 559 Ute Stader 1965 w *Wiesbaden 46:20,4 46:08,6 Bilder
6 1804 Jacqueline Binz 1967 w SKC Deutsche Bundesbank 46:23,5 46:12,3 Bilder
7 318 Pia Helm-Georg 1969 w TSV Engenhahn 48:44,0 48:32,7 Bilder
8 1745 Meike Ladwig 1968 w Frankfurter Volksbank 51:13,6 50:16,8 Bilder
9 2345 Silke Neuhof 1969 w 51:26,1 51:12,8 Bilder
10 543 Ulrike Stoll 1965 w TG Naurod 52:02,3 51:39,5 Bilder
11 1933 Christine Bösel 1966 w ViTAFIT Walluf 52:30,3 51:40,6 Bilder
12 1791 Christine Salzbrunn 1967 w Barracuda Jobtraining 53:00,7 52:38,7 Bilder
13 537 Birgit Meyer 1969 w TV Waldstraße Wiesbaden 53:16,0 53:07,7 Bilder
14 1104 Claudia Bär 1968 w *Kriftel 54:28,2 53:25,7 Bilder
15 465 Alina Splesnialy Schinzel 1967 w *Hochheim am Main 55:18,3 55:14,6 Bilder
16 486 Stefanie Anghelescu, Dr. 1967 w *Wiesbaden 56:03,5 55:44,7 Bilder
17 489 Kerstin Krechel 1969 w *Eltville-Erbach 57:17,9 56:41,3 Bilder
18 461 Alexandra Andreä 1966 w TuS Rambach 57:46,0 57:11,2 Bilder
19 1344 Kerstin Mader 1969 w *Liederbach 58:17,6 57:51,7 Bilder
20 617 Andrea Buseck 1968 w TV Wallau 58:24,6 57:55,5 Bilder
21 228 Veronika Rottland-Pilz 1965 w *Breckenheim 58:45,7 58:00,0 Bilder
22 888 Silvia Kohl 1966 w *Wiesbaden 59:08,8 58:04,1 Bilder
23 47 Meike Orucevic 1969 w *Hofheim 59:26,8 58:38,7 Bilder
24 1653 Sophia Beeh 1969 w EPHY-MESS 59:42,1 58:54,8 Bilder
25 1977 Elisabeth Haug 1968 w LC Olympia Wiesbaden 59:51,2 59:08,1 Bilder
26 861 Karla Schönfelder 1968 w *Idstein 1:01:25,7 1:00:19,2 Bilder
27 1803 Sonja Petry 1969 w SKC Deutsche Bundesbank 1:01:37,9 1:00:34,8 Bilder
28 1145 Sabine Schmelzer 1967 w 1:01:01,6 1:00:40,6 Bilder
29 894 Claudia Kullack 1965 w *Frankfurt 1:01:31,7 1:00:54,3 Bilder
30 1310 Katrin Schwerbrock 1966 w Naurod 1:02:14,4 1:00:57,9 Bilder
31 165 Xenia Petsitis 1967 w *Hofheim 1:02:11,5 1:01:28,8 Bilder
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32 375 Annette Schmitt 1965 w HSK Wiesbaden 1:02:28,0 1:01:37,0 Bilder
33 938 Christine Nieraad 1969 w Slow Motion 1:02:29,8 1:01:40,3 Bilder
34 1529 Heike Falk 1965 w Slow Motion 1:02:30,2 1:01:40,5 Bilder
35 1367 Simone Ettingshausen 1967 w *Mainz-Kastel 1:02:28,3 1:01:53,9 Bilder
36 1084 Rebekka Schreck 1967 w *Kelkheim 1:03:02,4 1:01:58,1 Bilder
37 547 Edith Bobel 1966 w *Frankfurt 1:03:55,2 1:03:12,8 Bilder
38 1907 Christine Kilthau 1969 w LT Mannheim 1:04:57,4 1:03:43,8 Bilder
39 1756 Ismuni Isik 1969 w VITIS - INTERSPORT Voswinkel 1:04:48,3 1:04:03,1 Bilder
40 851 Sonja Majchrzak 1968 w *Kriftel 1:05:18,9 1:04:28,8 Bilder
41 1135 Hanimi Akin 1969 w VITIS - INTERSPORT Voswinkel 1:05:28,8 1:04:43,8 Bilder
42 1355 Kerstin Tebbe 1969 w TV Kostheim 1:07:22,0 1:06:31,5 Bilder
43 1234 Heidrun Bingenheimer 1967 w *Mainz 1:08:42,5 1:07:36,2 Bilder
44 1361 Tanja Liebrecht 1969 w SV Niederseelbach 1:09:55,4 1:08:41,7 Bilder
45 1123 Susi Hitzel 1965 w VITIS - INTERSPORT Voswinkel 1:10:26,8 1:09:35,0 Bilder
46 1536 Stefanie Chew 1968 w *Hofheim 1:10:45,7 1:09:38,5 Bilder
47 686 Maggy Petry 1968 w *Worms 1:11:16,2 1:10:23,8 Bilder
48 811 Marion Steinkat-Balde 1965 w TV Wallau 1:11:08,8 1:10:24,1 Bilder
49 1632 Helma Burg 1965 w *Wiesbaden 1:16:37,9 1:15:19,8 Bilder
50 533 Ulli Scheuerling 1969 w *Eltville 1:18:15,1 1:17:09,9 Bilder
51 1132 Petra Marolt 1965 w VITIS - INTERSPORT Voswinkel 1:21:49,6 1:21:44,9 Bilder
52 570 Gabi Edler 1966 w *Wiesbaden 1:24:44,6 1:24:07,4 Bilder

W50
1 788 Irmgard Weber 1960 w SG DJK Hattersheim 46:16,2 46:11,6 Bilder
2 611 Annette Hauzel 1964 w TV Wallau 50:08,2 49:48,4 Bilder
3 622 Barbara Lang 1960 w TSV Engenhahn 51:02,9 50:52,5 Bilder
4 2097 Sabine Weloe 1962 w *Flörsheim 1:02:10,5 52:04,1 Bilder
5 1775 Heike Schulze 1960 w TB Wiesbaden 52:36,6 52:12,7 Bilder
6 390 Beate Ritter 1961 w MTP Hersbruck 53:21,2 52:38,1 Bilder
7 1927 Simone Kempnich 1961 w ViTAFIT Walluf 53:41,1 52:52,1 Bilder
8 519 Gabi Marx- Stritter 1964 w LC Olympia Wiesbaden 53:23,5 53:09,1 Bilder
9 501 Kerstin Matt 1962 w RC Hattersheim 54:10,5 53:32,6 Bilder
10 174 Martina Lommatzsch 1962 w LC Olympia 55:22,4 54:55,3 Bilder
11 1243 Irene Nowotny 1961 w *Kelkheim 55:46,1 55:10,5 Bilder
12 152 Verena Lau 1964 w *Wiesbaden 56:23,5 55:59,0 Bilder
13 1761 Monika Hilkert-Hübner 1960 w Tus Hornau 57:21,3 57:00,5 Bilder
14 1966 Elke Haack-Schütze 1960 w TSG Marxheim 58:14,6 57:24,3 Bilder
15 827 Petra Losert 1963 w TV Wallau 58:06,8 57:47,0 Bilder
16 689 Sabine Braun 1964 w *Wallau 58:24,0 57:48,1 Bilder
17 1093 Sonja Quint 1963 w *Wiesbaden 1:00:26,9 59:38,8 Bilder
18 123 Astrid Fritsche 1960 w TG Naurod 1:00:06,6 59:42,2 Bilder
19 2035 Brigitte Hallmann 1960 w LT Schlangenbad 1:00:57,8 59:59,3 Bilder
20 599 Alda Quagliata 1960 w *Frankfurt am Main 1:02:41,5 1:01:33,2 Bilder
21 809 Regina Walter 1962 w RajahForChampion 1:06:00,5 1:04:48,9 Bilder
22 206 Jutta Weske 1963 w *Idstein 1:05:25,5 1:04:52,0 Bilder
23 1119 Anke Schütz 1963 w *Eppstein 1:06:14,7 1:05:22,6 Bilder
24 1597 Jutta Nikol 1962 w LTN 1:06:48,8 1:06:34,0 Bilder
25 2118 Christine Thurgood 1960 w TV Wallau 1:12:08,9 1:11:33,7 Bilder
26 1746 Ricki Vöge 1962 w Frankfurter Volksbank 1:16:39,6 1:15:42,5 Bilder
27 316 Irena Jendrasch 1963 w TuS Hornau 1:31:05,0 1:29:52,2 Bilder

W55
1 810 Friederike Peter 1956 w TV Waldstraße Wiesbaden 51:01,0 50:36,9 Bilder
2 1291 Jutta Schubert-Escobar 1959 w TV Laubenheim 1883 54:04,8 53:38,9 Bilder
3 1438 Maria Klagge-Stockert 1956 w Wild Women 57:38,3 57:13,2 Bilder
4 770 Ute Elser 1959 w Bws runners 57:55,6 57:20,4 Bilder
5 319 Doris Becht 1958 w LT Ober-Ramstadt 59:27,6 58:47,0 Bilder
6 1210 Conny Pratschker 1959 w TuS Kelsterbach 59:37,8 59:09,6 Bilder
7 2009 Gabi Sorgenfrei 1957 w SpVgg Igstadt 1:00:04,3 59:28,2 Bilder
8 2008 Elke Döring 1959 w SpVgg Igstadt 1:00:04,2 59:28,2 Bilder
9 1735 Christine Schäfer 1959 w TV Langen 1:00:37,6 59:59,6 Bilder
10 1437 Gabi Schork 1959 w Wild Women 1:01:47,3 1:01:23,4 Bilder
11 1390 Bärbel Delto 1955 w *Hofheim 1:04:07,1 1:02:55,6 Bilder
12 1931 Doris Hantelmann 1958 w ViTAFIT Walluf 1:05:00,4 1:04:10,8 Bilder
13 1227 Hanne Hack 1955 w LT Kiedrich 1:04:24,6 1:04:15,6 Bilder
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14 535 Loes van Loon 1957 w *Zeewolde / Niederlande 1:07:37,0 1:06:31,2 Bilder
15 57 Gerlinde Ewald 1956 w TV Wallau 1:19:02,6 1:17:50,7 Bilder

W60
1 1877 Margret Göttnauer 1952 w LG-BSN Bad Soden-Sulzbach-Neuenhain 47:55,8 47:37,7 Bilder
2 1273 Annemarie Heuer 1951 w *Wiesbaden 1:00:03,2 59:17,4 Bilder
3 2006 Maria Fabian 1954 w SpVgg Igstadt 1:00:05,5 59:30,1 Bilder
4 162 Connie Plenge 1954 w KSC Gemuenden.a.main 1:01:34,2 1:01:20,5 Bilder
5 899 Karin Weigel 1951 w TG Naurod 1:03:15,1 1:02:13,9 Bilder
6 1624 Doris Ebert 1951 w SV Niederseelbach 1:13:04,0 1:11:50,3 Bilder
7 1545 Bea Ackermann 1953 w TSV Auringen 1:18:13,8 1:17:00,9 Bilder

W65
1 1544 Helga Napierski 1947 w TuS Massenheim 49:45,7 49:17,4 Bilder
2 1174 Ellen Fippinger 1949 w TV Breckenheim 59:11,1 59:00,5 Bilder
3 1511 marianne schumacher 1947 w *Eschborn 1:14:08,2 1:13:09,8 Bilder
4 2124 Maria Abmeier-Panzer 1949 w Gonsenheim 1:25:05,6 1:23:50,8 Bilder

W70
1 1436 Diethild Kniepen 1942 w *Idstein 1:13:05,2 1:11:51,2 Bilder

W75
1 1290 Sigrid Beck 1939 w Bio Runner Rhein-Main 1:17:53,1 1:16:48,5 Bilder

m

m. Jugend 
1 1223 Jasper Püschel 1996 m PhysioVit Flörsheim 34:47,7 34:46,7 Bilder
2 2224 Lewin Rexin 1995 m BSV Friesen 37:51,4 37:50,1 Bilder
3 2117 Jonas Klein 1999 m *Ginsheim-Gustavsburg 40:08,9 40:05,5 Bilder
4 1451 Felix Welteke 2002 m TUS Nordenstadt 40:41,5 40:41,3 Bilder
5 300 Lukas Köpf 1997 m *Stadecken-Elsheim 41:45,6 41:41,4 Bilder
6 2163 Manuel Baum 1995 m *Steinbach 42:43,2 42:39,6 Bilder
7 1378 Valentin Klingler 1996 m JSGmA Erbenheim/Eltville 42:50,2 42:44,6 Bilder
8 1053 Julius Horstmann 1995 m DJK Sportfreunde Budenheim 43:19,4 43:11,6 Bilder
9 646 Johannes Maximilian Kuhlen 2000 m TuS Rambach 45:35,5 45:13,0 Bilder
10 1943 Domenic Worm 1998 m TG Schierstein 45:53,2 45:30,0 Bilder
11 1386 Adrian Kirn 1997 m JSGmA Erbenheim/Eltville 46:25,7 46:18,7 Bilder
12 1988 Fynn Lange 2000 m TSG Eddersheim 46:27,8 46:27,8 Bilder
13 1986 Robin Kaymer 1999 m TSG Eddersheim 46:29,2 46:29,2 Bilder
14 1033 Florens Steck 2002 m DJK Sportfreunde Budenheim 47:22,2 46:43,3 Bilder
15 1147 Moritz Schmelzer 2000 m 1. FC Hattersheim 47:08,5 46:48,1 Bilder
16 560 David Leatham 1995 m *Sulzbach(Taunus) 47:19,0 47:10,1 Bilder
17 549 Roland Knauthe 1997 m *Sulzbach(Taunus) 47:27,2 47:17,1 Bilder
18 771 Josua Zell 1996 m TGE 47:24,2 47:18,3 Bilder
19 1379 Julian Orthmann 1997 m JSGmA Erbenheim/Eltville 47:51,4 47:46,1 Bilder
20 1990 Marius Mitter 1999 m TSG Eddersheim 48:41,3 47:50,2 Bilder
21 548 Niklas Wissmüller 1997 m *Sulzbach(Taunus) 48:12,0 48:02,0 Bilder
22 1101 Marius Thomas 1995 m *Wiesbaden-Nordenstadt 48:51,2 48:21,6 Bilder
23 1035 Jonathan Bergner 2002 m DJK Sportfreunde Budenheim 49:05,7 48:24,3 Bilder
24 1028 Paul Baum 2000 m DJK Sportfreunde Budenheim 48:52,2 48:27,2 Bilder
25 1026 David Hilbert 2000 m DJK Sportfreunde Budenheim 48:53,5 48:28,4 Bilder
26 52 Alexander Schumann 2002 m TV Wallau 49:20,0 48:41,2 Bilder
27 1384 Philipp Thomas 1996 m JSGmA Erbenheim/Eltville 49:06,7 48:59,8 Bilder
28 1027 Emil Pries 2000 m DJK Sportfreunde Budenheim 49:27,1 49:02,1 Bilder
29 1987 Benjamin Keller 1999 m TSG Eddersheim 50:09,4 49:17,6 Bilder
30 610 Julian Reis 1999 m TV Wehen 49:26,2 49:21,7 Bilder
31 98 Lennard Morgenstern 2003 m SG Wallau 49:44,2 49:38,6 Bilder
32 1383 Tim Kleemann 1996 m JSGmA Erbenheim/Eltville 49:58,8 49:51,3 Bilder
33 718 Fritz Tom Luca 2000 m TV Wallau 51:08,9 51:08,5 Bilder
34 1982 Maurice Diefenhardt 1998 m TSG Eddersheim 52:10,7 51:18,9 Bilder
35 124 Felix Paul 2004 m TV Wallau 52:20,0 51:32,6 Bilder
36 1613 Luca Hahn 2004 m TV Wallau 52:21,3 51:33,9 Bilder
37 902 David Roth 2001 m FC Naurod 53:34,0 52:31,0 Bilder
38 927 Jacob Kunz 2003 m TV Wallau 53:26,1 52:38,8 Bilder
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39 1993 Jonas Carstensen 1997 m TSG Eddersheim 53:32,0 52:39,6 Bilder
40 1700 Daniel Mansfeld 1996 m *Kelkheim 53:51,4 52:40,0 Bilder
41 1994 Tim Fischer 1997 m TSG Eddersheim 53:32,2 52:40,7 Bilder
42 1944 Nico Worm 2001 m Tus Nordenstadt 53:52,5 53:27,0 Bilder
43 2109 Adrian Koch 1997 m SG Wallau 53:34,4 53:28,4 Bilder
44 1193 Christopher Koch 1997 m *Niedernhausen 53:58,6 53:28,8 Bilder
45 1564 Brandon Dorth 2001 m TV Wallau 54:08,4 53:30,0 Bilder
46 1020 Paul Werdich 2001 m DJK Sportfreunde Budenheim 54:24,9 53:42,9 Bilder
47 1382 Moritz Braukmeier 1996 m JSGmA Erbenheim/Eltville 54:01,0 53:53,4 Bilder
48 1983 Tom Flörsheimer 1999 m TSG Eddersheim 56:33,7 55:42,1 Bilder
49 1989 Eric Macek 1999 m TSG Eddersheim 56:50,4 55:58,6 Bilder
50 1376 Jeromy Gupta 1997 m JSGmA Erbenheim/Eltville 56:11,4 56:05,4 Bilder
51 1985 Nils Hickmann 2000 m TSG Eddersheim 57:13,1 56:20,9 Bilder
52 869 Simon Naderwitz 2005 m FC Marxheim 57:22,5 56:41,5 Bilder
53 1339 Justin Jäger 2002 m SG Wildsachsen 57:38,7 57:28,2 Bilder
54 1178 Florian Witte 2001 m TSG Eddersheim 57:56,5 57:33,9 Bilder
55 1984 Lars Hickmann 1998 m TSG Eddersheim 59:39,4 58:49,2 Bilder
56 1014 Nils Geiberger 2001 m DJK Sportfreunde Budenheim 59:32,7 59:07,5 Bilder
57 2001 Paul Elser 1998 m HSG Hochheim/Wicker 1:00:07,9 59:08,7 Bilder
58 1380 Lucas Rohde 1996 m JSGmA Erbenheim/Eltville 59:34,0 59:26,4 Bilder
59 1387 Justin Apel 1997 m JSGmA Erbenheim/Eltville 1:00:09,5 1:00:02,4 Bilder
60 1052 Leon Hilbert 1995 m DJK Sportfreunde Budenheim 1:02:46,3 1:01:51,6 Bilder
61 730 Patrick Parkos 1998 m *Wallau 1:02:06,6 1:01:53,8 Bilder
62 1369 Lennart Ettingshausen 1998 m *Mainz-Kastel 1:02:12,9 1:02:01,7 Bilder
63 1370 Luca Lowey 1999 m *Essenheim 1:02:20,3 1:02:09,1 Bilder
64 2135 Stefan Tauchnitz 1997 m *Hofheim 1:03:33,7 1:02:34,3 Bilder
65 1945 Florian Derstroff 1999 m TUS Nordenstadt 1:05:42,7 1:05:18,0 Bilder
66 1504 Winnrich jun. Tischel 1998 m TG Schierstein 1:05:43,1 1:05:18,9 Bilder
67 195 Fabian Siebert 1998 m *Hattersheim 1:09:34,3 1:08:28,7 Bilder
68 1981 Max Bächler 1999 m TSG Eddersheim 1:11:04,3 1:10:12,0 Bilder
69 1040 Lukas Wesche 2003 m DJK Sportfreunde Budenheim 1:13:46,1 1:13:02,2 Bilder
70 1042 Erik Kuhn 2003 m DJK Sportfreunde Budenheim 1:13:57,3 1:13:14,0 Bilder
71 1039 Lukas Kessel 2003 m DJK Sportfreunde Budenheim 1:18:10,7 1:17:26,5 Bilder

Männer
1 2287 Stephan Losert 1987 m TV Waldstraße Wiesbaden 33:10,3 33:09,9 Bilder
2 12 Lukas Becht 1986 m LG Stadt München 33:23,6 33:22,7 Bilder
3 2031 Matthias Domogalla 1987 m Mombacher Turnverein 37:28,4 37:26,8 Bilder
4 1805 Florian Stock 1992 m SKC Deutsche Bundesbank 38:13,1 38:02,1 Bilder
5 73 Fabian Trzewik 1988 m Fanclub schwedischer Studentinnen 39:55,5 39:25,1 Bilder
6 2226 Friedrich Gerny 1987 m Eppstein 40:21,0 40:13,8 Bilder
7 2223 Benedikt Welsch 1993 m 40:20,7 40:18,6 Bilder
8 299 Johannes Köpf 1987 m *Stadecken-Elsheim 42:15,0 42:11,0 Bilder
9 1872 Tobias Heck 1986 m *Mainz 42:57,5 42:50,5 Bilder
10 2087 Artem Schepetkov 1985 m *Wiesbaden 43:09,1 42:51,3 Bilder
11 74 Morten Nerlich 1988 m *Wiesbaden 43:36,8 43:33,4 Bilder
12 198 Simon Stähler 1987 m *Flörsheim 43:40,6 43:37,0 Bilder
13 2353 Tobias Mehrländer 1985 m 45:00,4 44:24,5 Bilder
14 655 Simon Reins 1986 m Deutschland 45:41,4 45:20,8 Bilder
15 2019 Rainer Gräber 1986 m *Wallau 45:57,2 45:35,2 Bilder
16 917 Stefan Meyering 1986 m *Wiesbaden 45:51,5 45:46,7 Bilder
17 1068 Volker Schuster 1986 m DJK Sportfreunde Budenheim 46:19,8 45:55,4 Bilder
18 476 Lukas Seidler 1989 m *WI-Nordenstadt 46:41,6 46:12,9 Bilder
19 1047 Manuel Cappel 1990 m DJK Sportfreunde Budenheim 46:28,7 46:20,8 Bilder
20 1065 Alexander Schek 1994 m DJK Sportfreunde Budenheim 48:45,0 48:20,5 Bilder
21 434 Jens Meilinger 1990 m TV Kloppenheim 1885 48:50,3 48:33,3 Bilder
22 538 Michel Kunitz 1986 m *Flörsheim 50:11,5 49:06,9 Bilder
23 269 Christoph Schmidt 1989 m *Raunheim 49:40,5 49:20,8 Bilder
24 353 Roman Maier 1991 m Multisports 49:30,0 49:26,4 Bilder
25 173 Markus Hirsch 1987 m *Wiesbaden-Nordenstadt 51:05,6 50:12,1 Bilder
26 143 Christoph Schmolke 1994 m *Hochheim am Main 50:37,8 50:21,0 Bilder
27 2204 Tobias Drunkemöller 1992 m Team DOWE Sportswear 50:56,2 50:52,3 Bilder
28 1134 Christian Zeitel 1988 m VITIS - INTERSPORT Voswinkel 51:56,3 51:10,1 Bilder
29 539 Carsten Schmidt 1991 m *Niedernhausen 51:41,9 51:22,4 Bilder
30 2180 Jan Fischer 1990 m 52:19,3 51:42,3 Bilder
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31 2286 Michael Sauer 1990 m 52:17,0 51:55,2 Bilder
32 382 Sebastian Baudis 1986 m *Friedrichsdorf 53:28,6 52:32,2 Bilder
33 1162 Pascal Thaler 1987 m TSG Marxheim 53:56,0 52:59,7 Bilder
34 2172 Sebastian Bohrmann 1988 m *Breckenheim 54:11,5 53:10,2 Bilder
35 757 Andreas Thumeyer 1990 m *Wiesbaden 54:32,2 53:23,6 Bilder
36 685 Nicolas Eckhardt 1993 m *Hofheim 54:13,2 53:30,3 Bilder
37 2040 Christian Stück 1990 m *Wiesbaden 54:07,1 53:34,3 Bilder
38 1073 Fabian Vollmar 1991 m DJK Sportfreunde Budenheim 54:25,0 53:40,9 Bilder
39 320 Marcel Schuchmann 1988 m LT Ober-Ramstadt 54:35,7 53:56,3 Bilder
40 1935 Peter Schubert 1990 m *Kriftel 56:04,1 55:02,5 Bilder
41 1604 Andy Wagenführ 1986 m Frontrunners Darmstadt 55:59,7 55:55,6 Bilder
42 729 Alexander Parkos 1989 m *wallau 56:51,3 56:38,6 Bilder
43 1055 Daniel Marckart 1989 m DJK Sportfreunde Budenheim 58:26,0 57:30,6 Bilder
44 600 Marvin Fischer 1993 m TuS Medenbach 58:00,0 57:38,4 Bilder
45 734 Mirko Bötzow 1990 m *Gerlingen 58:07,3 57:46,2 Bilder
46 481 Mario Beck 1988 m *Münster 59:00,1 58:01,4 Bilder
47 494 Konrad Stubenrauch 1985 m *Königstein im Taunus 59:02,9 58:06,9 Bilder
48 845 Thomas Liessner 1994 m *Wiesbaden 58:59,0 58:32,9 Bilder
49 159 Theo Tretjakov 1987 m *Wiesbaden 59:39,6 58:47,1 Bilder
50 808 Christoph Semsch 1986 m *Hofheim 1:02:26,7 1:01:12,5 Bilder
51 508 Serchan Look 1990 m *Kelkheim 1:02:26,8 1:01:49,6 Bilder
52 126 Fabian Günther 1986 m TV Wallau 1:02:35,5 1:01:56,7 Bilder
53 1049 Jannik Gippert 1994 m DJK Sportfreunde Budenheim 1:02:54,1 1:01:59,2 Bilder
54 702 Niclas Pflüger 1992 m Freie Turnerschaft Wiesbaden 1896 e. V. 1:03:08,3 1:01:59,8 Bilder
55 708 Till Langbein 1992 m *Bad Homburg 1:02:44,9 1:02:02,1 Bilder
56 2260 Alex Kinstler 1993 m PT Carsten Becker 1:04:49,3 1:04:42,0 Bilder
57 1088 Sebastian Gebauer 1989 m *Rosbach 1:06:08,9 1:05:59,1 Bilder
58 1356 Marcel Tebbe 1992 m *Kostheim 1:07:22,2 1:06:31,8 Bilder
59 313 Alexander Saur 1990 m sunshine-live 1:07:42,7 1:07:33,5 Bilder
60 218 Marcel Broschinsky 1987 m *Wiesbaden 1:17:03,4 1:15:41,9 Bilder
61 1048 Felix Faust 1994 m DJK Sportfreunde Budenheim 1:18:09,6 1:17:25,3 Bilder

M30
1 1226 Christian Schmitz 1983 m CB Personal Training 32:19,7 32:18,6 Bilder
2 6 Jan Rittgen 1981 m TuS Nordenstadt 38:10,5 38:10,3 Bilder
3 1862 Marc Odrosek 1981 m RSV Nassovia Limburg 40:47,1 40:45,5 Bilder
4 33 Daniel Born 1984 m *Wiesbaden-Erbenheim 41:52,7 41:51,7 Bilder
5 1352 Tom Majerus 1980 m SP Feueradler 43:08,9 42:54,7 Bilder
6 1107 Stefan Balzer 1982 m Tus Medenbach Fussball 43:24,9 43:11,6 Bilder
7 1648 Matthias Pause 1980 m Tri Team Mümmelmann 43:52,8 43:45,6 Bilder
8 1506 Roland Wagner 1982 m Frankonian Tapirs 44:11,3 44:03,6 Bilder
9 492 Björn Justus Dollak 1983 m SG Wildsachsen 44:33,4 44:29,3 Bilder
10 65 Steven Saliniewicz 1980 m *Wallau 45:26,8 45:19,4 Bilder
11 192 Dominic Schwarz 1983 m LÄUFT 46:03,8 45:40,2 Bilder
12 433 Manuel Meyer 1983 m TV Kloppenheim 1884 46:17,3 46:00,8 Bilder
13 36 Dennis Buckart 1983 m *Niedernhausen 46:17,8 46:01,6 Bilder
14 1209 Steffen Stoldt 1980 m Team Globus Wiesbaden 46:52,7 46:48,5 Bilder
15 1249 Wolfram Dübbert 1982 m Alemannia Cruftera 47:38,3 47:27,7 Bilder
16 1939 Patrick Aschenbrenner 1982 m *Frankfurt 48:29,8 47:59,0 Bilder
17 1252 Christian Vogel 1984 m *Hattersheim 48:34,5 48:20,6 Bilder
18 43 Markus Arning 1980 m LC Winterschlaf 48:59,1 48:28,2 Bilder
19 2043 Martin Obstfelder 1983 m LT Schlangenbad 49:03,9 48:34,4 Bilder
20 1841 Jens Berghaus 1981 m CD Espanol 49:27,3 49:12,9 Bilder
21 37 Ingo Horst 1980 m SG Wildsachsen 49:49,5 49:39,1 Bilder
22 2020 Tim Pötter 1983 m Team Rosbacher 51:14,8 50:54,4 Bilder
23 281 Michael Hauzu 1980 m *Wallau 51:34,5 51:28,4 Bilder
24 202 Andreas Monsport 1980 m *Frankfurt 52:50,4 52:11,9 Bilder
25 664 Sebastian Droßel 1980 m *Idstein 52:53,3 52:19,0 Bilder
26 1660 Rico Donndorf 1983 m *Eschborn 52:46,3 52:30,2 Bilder
27 1513 Michael Brendel 1980 m TV 1860 Hofheim 53:55,6 53:04,8 Bilder
28 923 Tim Gulde 1983 m *Wallau 53:52,6 53:29,7 Bilder
29 364 Marco Schröder 1982 m *Wallau 54:06,6 53:43,6 Bilder
30 237 Christian Heckelmann 1981 m *Heusenstamm 55:02,7 54:14,9 Bilder
31 820 Frank Modler 1982 m *Waldems 55:58,0 55:09,3 Bilder
32 1050 Michael Gruß 1982 m DJK Sportfreunde Budenheim 56:13,6 55:18,0 Bilder
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33 1467 Benjamin Micha Wagner 1984 m *Hofheim 56:23,7 55:38,2 Bilder
34 1127 Sebastian Berger 1984 m VITIS - INTERSPORT Voswinkel 56:46,6 56:01,0 Bilder
35 222 Markus Kraushaar 1982 m *Hofheim 57:49,5 56:52,5 Bilder
36 1120 Michael Kühn 1982 m *Kriftel 1:00:47,2 59:48,3 Bilder
37 1912 Sebastian Paesler 1983 m LC Winterschlaf 1:00:57,1 1:00:25,7 Bilder
38 150 Patrick Ediger 1980 m *Limburg 1:02:02,0 1:01:24,4 Bilder
39 1691 Christopher Gwosdz 1984 m FC Vadder 1:09:41,7 1:08:30,6 Bilder
40 1911 Peter Hütter 1981 m *Waldsolms 1:23:11,7 1:21:54,8 Bilder

M35
1 11 Martin Skalsky 1978 m LG Rüsselsheim 33:50,1 33:49,4 Bilder
2 1605 Stefan Unger 1976 m Frontrunners Darmstadt 35:23,1 35:22,4 Bilder
3 311 Stefan Müller 1977 m TSG Limbach / Triathlon 36:52,0 36:51,3 Bilder
4 1233 Andreas Schlütter 1978 m LT Coface Deutschland 40:00,2 39:57,8 Bilder
5 2089 Mark Schäfer 1977 m LC Olympia Wiesbaden 40:20,5 40:06,5 Bilder
6 208 Sebastian Spengler 1977 m LC Olympia Wiesbaden 40:11,6 40:08,5 Bilder
7 1866 Marvin Wiehe 1979 m *Wiesbaden 41:36,7 41:29,8 Bilder
8 2200 Thomas Schulz 1978 m 42:33,2 42:13,2 Bilder
9 1571 Federico Mosqueira 1978 m 1. SC Kohlheck 1951 e.V. 43:04,5 43:01,0 Bilder
10 1315 Leif Braun 1978 m n.v. 43:11,6 43:04,4 Bilder
11 216 Dominik Kugelstadt 1979 m TV Wehen 43:50,2 43:42,5 Bilder
12 673 Martin Sewerin 1976 m *Hofheim 43:48,7 43:44,3 Bilder
13 1159 Jürgen Branke 1975 m Eddersheimer Damm Jogger 45:34,4 44:04,8 Bilder
14 802 Michael Böttcher 1976 m LC Olympia Wiesbaden 44:38,7 44:33,8 Bilder
15 1603 Andreas Pilot 1979 m Frontrunners Darmstadt 44:45,8 44:40,6 Bilder
16 1195 Leander Klein 1975 m *Taunusstein 45:14,9 44:45,2 Bilder
17 1795 Heiko Hofer 1975 m SKC Deutsche Bundesbank 45:17,5 45:06,3 Bilder
18 1833 Stefan Huda 1977 m LC Olympia Wiesbaden 45:33,9 45:19,3 Bilder
19 285 John-Paul Gallivan 1976 m Nichts 47:25,1 46:46,0 Bilder
20 1614 Frank Herold 1979 m *Kaiserslautern 47:12,4 47:00,3 Bilder
21 1732 Andre Melzer 1975 m *Wiesbaden 48:04,2 47:32,6 Bilder
22 647 Simon Gläser 1979 m *Hochheim 48:36,0 48:12,6 Bilder
23 1342 Kai Ibscher 1978 m *Wiesbaden 48:20,6 48:20,6 Bilder
24 824 Steffen Bernhardt 1975 m *Hofheim Wallau 48:40,8 48:25,2 Bilder
25 1510 Oliver Bibo 1975 m LC Olympia Wiesbaden 48:41,3 48:25,9 Bilder
26 2148 Uli Laube 1978 m Rennstall Bärenfänger 49:38,7 49:16,2 Bilder
27 171 Sebastian Ewald 1979 m TV Wallau 50:03,3 49:35,6 Bilder
28 99 Olaf Morgenstern 1975 m SG Wallau 52:04,0 51:58,2 Bilder
29 64 Sven Beil 1977 m *Wallau 52:06,3 51:58,5 Bilder
30 1744 Balazs Cserna 1978 m *Frankfurt 52:43,0 52:22,4 Bilder
31 1557 Christoph Seifarth 1977 m Spiridon Frankfurt 52:42,7 52:22,6 Bilder
32 1947 Matthias Schaij 1976 m 54:22,4 53:13,8 Bilder
33 1948 Jörg Tonnellier 1976 m 54:22,0 53:13,8 Bilder
34 1514 Marcel Carpentier 1977 m Team Globus Wiesbaden 53:27,1 53:21,7 Bilder
35 2305 Sven Hummel 1978 m 54:35,6 53:28,6 Bilder
36 1242 Thomas Fuchs 1977 m *Wiesbaden 54:40,5 53:39,5 Bilder
37 1241 Thorsten Kunze 1976 m *Wiesbaden 54:40,3 53:39,6 Bilder
38 331 Sebastian Steiner 1979 m *Hochheim 54:47,0 54:18,8 Bilder
39 1316 Kai Juse 1977 m *Rödermark 55:10,9 54:19,3 Bilder
40 840 Mario Cappello 1977 m *Bierstadt 55:30,6 54:43,9 Bilder
41 1598 Gerhard Ernst 1975 m Seedammbad Bad Homburg 55:18,3 54:53,3 Bilder
42 831 Dirk Hartmann-Stauder 1979 m *Bischofsheim 55:56,6 55:03,3 Bilder
43 403 Fabian Schütte 1975 m *Wallau 55:49,9 55:09,8 Bilder
44 1558 Marcus Haas 1977 m Eintracht Frankfurt 55:38,9 55:19,0 Bilder
45 2217 Florian Schmidt 1979 m TV Wicker 55:49,4 55:37,7 Bilder
46 250 Björn Hofbauer 1978 m *Frankfurt 56:59,7 56:19,3 Bilder
47 653 Marcus Kuprian 1976 m KG Langenhain 56:43,8 56:28,2 Bilder
48 856 Mario Altmann 1976 m *Bad Camberg 57:49,2 56:42,6 Bilder
49 1167 Marc Seulberger 1977 m FF-Bierstadt 57:44,8 57:05,5 Bilder
50 181 Jan Jenning 1978 m *Hofheim-Lorsbach 58:06,0 57:13,2 Bilder
51 562 EnricoP Prokop 1977 m *Hofheim 58:31,1 57:31,6 Bilder
52 41 Björn Wolf 1975 m KV Idstein 59:41,8 59:16,4 Bilder
53 2048 Daniel Becker 1976 m FF-N 59:48,7 59:29,3 Bilder
54 2250 Marcus Koch 1976 m 1:01:08,2 59:50,0 Bilder
55 1362 Markus Bovenschen 1975 m *Kriftel 1:01:46,6 1:00:45,1 Bilder
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56 1350 Christian Dahlen 1976 m *Wiesbaden 1:06:03,7 1:04:59,7 Bilder
57 1532 Ralf Däne 1977 m *Eppstein 1:07:17,8 1:06:33,8 Bilder
58 1326 Kai Mählig 1979 m Team Globus Wiesbaden 1:08:30,0 1:08:25,3 Bilder
59 276 Alexander Bauers 1978 m *Mainz-Kostheim 1:11:20,0 1:09:59,7 Bilder

M40
1 1282 Heiko Özaykut 1972 m *Wiesbaden 35:23,0 35:22,5 Bilder
2 8 Mario Kleber 1970 m TV Wallau 35:51,2 35:51,0 Bilder
3 7 Christoph Hennemann 1970 m VITIS - INTERSPORT Voswinkel 38:36,1 38:35,0 Bilder
4 1161 Heiko Braun 1974 m R+V Triathlon Team 39:04,1 39:03,5 Bilder
5 1113 Edu Jordà Nogales 1971 m VITIS - INTERSPORT Voswinkel 39:13,3 39:12,2 Bilder
6 2465 Marko Lösch 1971 m TSG Eppstein 40:48,3 40:39,0 Bilder
7 804 Markus Schaefer 1971 m BÜRO 1A 40:46,5 40:44,4 Bilder
8 676 Michael Lotz 1974 m TG Zeilsheim 40:57,0 40:44,9 Bilder
9 341 Ben Collins 1974 m LC Olympia Wiesbaden 41:52,6 41:50,2 Bilder
10 1871 Michael Dittrich 1974 m Heidenroder Lauftreff 42:39,7 42:34,3 Bilder
11 668 Ingo Rheinbay 1974 m TG Tria Rüsselsheim 42:52,3 42:40,3 Bilder
12 2073 Mirko Welzel 1974 m SG Wildsachsen 42:44,7 42:43,0 Bilder
13 1171 Dirk Janz 1971 m *Wallau 43:05,9 42:54,6 Bilder
14 1590 Olaf Diels 1972 m LC Olympia Wiesbaden 43:04,4 42:55,0 Bilder
15 498 Axel Thøgersen 1970 m *Wiesbaden-Naurod 43:15,4 42:59,1 Bilder
16 1255 Norman Doesken 1971 m *Krombacher TV Rodenbach 43:29,6 43:28,3 Bilder
17 463 Markus Künstler 1970 m TuS Rambach 43:45,0 43:41,8 Bilder
18 282 Ingo Grössl 1970 m Softwage AG Team DSW Darmstadt 44:06,0 43:46,5 Bilder
19 1762 Thorsten Kretschmer 1974 m TV 1862 Langen e.V. 44:12,7 44:04,3 Bilder
20 1631 Martin Kania 1974 m TV Kloppenheim 1883 44:40,2 44:19,7 Bilder
21 1246 Helmut Korbella 1973 m SC Wiesbaden 44:47,8 44:41,4 Bilder
22 114 Uwe Ragnit 1971 m 44:59,1 44:49,4 Bilder
23 1802 Michael Rechten 1970 m SKC Deutsche Bundesbank 45:10,6 44:59,0 Bilder
24 759 Michael Scheffel 1971 m *Wallau 45:39,0 45:32,5 Bilder
25 2121 Andreas Vehmeier 1971 m *Eddersheim 46:08,2 45:58,3 Bilder
26 151 Dirk Klauer 1971 m *Wiesbaden 46:02,4 45:59,2 Bilder
27 1116 Robert Bergmann 1970 m *Wiesbaden 46:45,8 46:12,6 Bilder
28 882 Svend Herlitzius 1973 m CB Personal Training 46:43,0 46:35,3 Bilder
29 649 Joachim Kaiser 1971 m MultiSports Wallau 47:08,4 46:55,9 Bilder
30 447 Tino Kind 1974 m TSV Engenhahn 47:10,4 46:59,2 Bilder
31 2268 Hans Seidenstücker 1974 m Spiridon Frankfurt 48:43,1 48:23,2 Bilder
32 1192 Marco Jacob 1974 m *Wiesbaden 49:00,8 48:31,4 Bilder
33 904 Oli Evertz 1971 m TC Glashütten 49:27,6 48:51,1 Bilder
34 1766 Christoph Koch 1971 m TV Breckenheim 49:22,1 48:59,7 Bilder
35 551 David Oesterreich 1970 m Zugbrücke Grenzau 49:10,6 49:00,7 Bilder
36 436 Stefan Schweizerhof 1973 m *Flörsheim 49:43,0 49:03,2 Bilder
37 2099 Eike Lindner 1974 m *Wiesbaden 49:27,9 49:06,6 Bilder
38 460 Thomas Losert 1972 m DJK Flörsheim 49:45,0 49:12,0 Bilder
39 1081 Rüdiger Noll 1972 m LT Schlangenbad 50:00,6 49:17,3 Bilder
40 1787 Carsten Ruffer 1971 m *Wallau 49:48,7 49:29,2 Bilder
41 2092 Mathias Ulrich 1974 m *Wallau 50:17,6 49:36,6 Bilder
42 1215 Frank Nies 1972 m *Rüsselsheim 49:59,4 49:40,2 Bilder
43 51 Jochen Seifert 1970 m RRK Rüsselsheim 50:38,5 50:24,3 Bilder
44 2126 Sven Siegel 1970 m TVK 50:47,6 50:26,4 Bilder
45 583 Karsten Vogel 1971 m *Wiesbaden 51:23,9 50:42,3 Bilder
46 1768 Stefan Miniker 1970 m *Wiesbaden 51:21,7 50:49,0 Bilder
47 880 Jens Brands 1974 m *Bad Camberg 51:56,0 50:49,4 Bilder
48 1489 Christoph Sprenger 1971 m TV Bermbach 51:58,0 51:02,1 Bilder
49 1575 Steffen Fuchs 1970 m 1. SC Kohlheck 1951 e.V. 52:08,0 51:40,4 Bilder
50 2134 Christian Schimanski 1974 m *Mainz 52:37,1 52:03,5 Bilder
51 1142 Wolfgang Schöner 1971 m *Wiesbaden-Delkenheim 53:07,8 52:33,2 Bilder
52 488 Martin Treisbach 1970 m Tus Massenheim 53:15,9 52:48,5 Bilder
53 1670 Bernd Dreßler 1970 m 53:50,9 52:55,2 Bilder
54 283 Matthias Schellin 1972 m *Wiesbaden 53:44,6 53:11,6 Bilder
55 857 Reinhold Krayer 1970 m TV Hechtsheim 53:42,0 53:12,0 Bilder
56 1100 Filippo Laisa 1974 m Team Globus Wiesbaden 53:28,4 53:23,7 Bilder
57 1861 Peter Krause 1970 m Maximalpulsvermeider 54:50,2 53:47,8 Bilder
58 310 Markus Dahlem 1973 m Skizunft Wiesbaden 54:47,8 54:09,0 Bilder
59 936 Marc Winde 1974 m *Taunusstein 55:21,6 54:52,9 Bilder
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60 523 Guido Guerrini 1971 m *Wiesbaden 55:47,6 55:16,3 Bilder
61 473 René Ackermann 1972 m TuS Rambach 56:01,9 55:28,9 Bilder
62 712 Andreas Wiener 1970 m TV Wallau 56:38,8 56:02,9 Bilder
63 45 Jens Groß 1970 m HSTV Hochheim 56:40,2 56:21,3 Bilder
64 868 Rafael Naderwitz 1974 m 57:23,0 56:42,7 Bilder
65 2108 Björn Niles 1970 m *Wiesbaden 57:33,7 56:52,3 Bilder
66 1468 Joachim Preiß 1974 m SG Frankfurt-Nied 58:02,8 56:53,0 Bilder
67 158 Heiko Hittel 1971 m *Wallau 57:45,2 56:55,0 Bilder
68 370 Markus Kosmann 1971 m dem Kind sein Papa 58:08,2 57:37,2 Bilder
69 1257 Torsten Brauer 1970 m *Wiesbaden-Delkenheim 58:47,5 57:58,5 Bilder
70 924 Peter Breburda 1970 m Tus Kriftel 59:50,7 58:49,2 Bilder
71 1413 Marcus Bahn 1970 m TuS Hornau 1:00:10,9 59:05,9 Bilder
72 1308 Frank Müller 1970 m Wiesbaden 1:00:18,2 59:48,3 Bilder
73 724 Jan Birnbach 1973 m *Kriftel 1:01:12,6 1:00:13,6 Bilder
74 1183 Heiko Witte 1970 m *Hattersheim 1:01:08,7 1:00:46,1 Bilder
75 1780 Said Benyahya 1970 m Lauftreff Gude Laune 1:01:18,0 1:00:59,1 Bilder
76 1270 Thomas Stähler 1972 m Abbott 1:02:43,4 1:02:12,1 Bilder
77 286 Stephan Wengler 1974 m *Eppstein 1:07:04,8 1:05:51,0 Bilder
78 1447 Mathias Glatzel 1971 m Laufwunder 1:07:06,3 1:05:51,4 Bilder
79 345 Boris Holstein 1971 m *Hofheim-Wallau 1:09:01,4 1:09:01,4 Bilder
80 871 Andreas Diener 1974 m *Hofheim 1:18:33,9 1:17:35,6 Bilder

M45
1 821 Kikuyu Runner 1967 m LC Olympia Wiesbaden 34:11,7 34:10,1 Bilder
2 337 Mark Ferguson 1969 m *WI-Kloppenheim 38:16,6 38:15,6 Bilder
3 10 Martin Schneider 1969 m VITIS - INTERSPORT Voswinkel 38:19,7 38:19,0 Bilder
4 2190 Uli Meffert 1967 m TV Bad Schwalbach 39:42,5 39:41,8 Bilder
5 1964 Stephan Keidel, Dr. 1966 m TSG Marxheim 39:48,4 39:47,8 Bilder
6 86 Thomas Langer, Dr 1969 m TSG Sulzbach 40:03,9 40:01,9 Bilder
7 413 Rüdiger Brands 1968 m TTC Staffel 41:15,0 41:12,9 Bilder
8 255 Marcus Vaupel 1967 m Karl der Kojote 41:42,6 41:38,9 Bilder
9 1202 Arno Wenzel 1967 m DZ BANK Runners 41:55,4 41:53,2 Bilder
10 1905 Thomas Spantig 1968 m Abgehts09 43:11,9 43:10,5 Bilder
11 122 Martin Hesse 1966 m *Wiesbaden 43:13,2 43:11,3 Bilder
12 287 Heiko Knebel 1969 m Wirtschaftsbetrieb Mainz 43:22,6 43:13,5 Bilder
13 336 Frank Maier 1967 m LG Dornburg 43:48,1 43:45,6 Bilder
14 1098 Christian Kölbel 1966 m *Taunusstein 44:05,2 44:02,1 Bilder
15 1083 Dirk Schanz 1968 m *Kriftel 44:29,5 44:12,0 Bilder
16 1794 Stefan Kadletz 1965 m SKC Deutsche Bundesbank 44:27,6 44:24,5 Bilder
17 1490 Thomas Suer 1969 m *Marl 45:08,7 44:56,5 Bilder
18 1873 Holger Fischborn 1967 m Rennschnecken Siefersheim 45:14,4 44:57,4 Bilder
19 452 Robert Arnold 1969 m *Wiesbaden 45:29,1 45:22,1 Bilder
20 806 Martin Scherrer 1967 m motoboxracing 45:48,6 45:32,9 Bilder
21 242 Darius Plasa 1969 m SG Wildsachsen 45:42,4 45:41,3 Bilder
22 1640 Mod Weilmuenster 1966 m Wildwechsel Mainz 47:18,1 45:54,5 Bilder
23 660 Massimo Mauro 1969 m *Hochheim 46:29,1 46:25,8 Bilder
24 386 Mario Schwaab 1966 m Gutenberg Mainz 46:52,0 46:48,8 Bilder
25 2249 Rainer Jungmeier 1965 m TGS Mainz Gosenheim 47:23,5 46:51,7 Bilder
26 1728 Olaf Boje 1966 m TG Tria Rüsselsheim 47:12,9 46:57,9 Bilder
27 791 Gerald Machenheimer 1968 m Lückenläufer Rhein-Main 47:07,7 47:04,5 Bilder
28 1445 Jens Krüger 1966 m *Wiesbaden 47:33,0 47:07,4 Bilder
29 956 Michael Edler 1968 m Wassersport Wiesbaden 47:30,2 47:15,1 Bilder
30 773 Stefan Zell 1965 m TGE 48:07,1 47:17,3 Bilder
31 372 Frank Fischer 1969 m Gutenberg Mainz 47:23,6 47:20,7 Bilder
32 450 Andreas Müller 1966 m Team Raidlight 47:45,6 47:36,3 Bilder
33 520 Loris Krien 1965 m Spiridon Frankfurt 48:01,4 47:42,6 Bilder
34 368 thomas zimmermann 1968 m LC Olympia 48:05,5 47:52,3 Bilder
35 1753 Henning Karbe 1965 m Karby Clan 48:15,1 47:56,5 Bilder
36 514 Guido Faber 1965 m TV Wallau 48:32,3 48:10,6 Bilder
37 813 Carsten Paulus 1968 m *Wiesbaden 49:02,9 48:22,3 Bilder
38 459 Holger Sengeboden 1968 m *Kemel 48:50,2 48:37,6 Bilder
39 39 Andreas Licht 1968 m VITIS - INTERSPORT Voswinkel 48:59,4 48:43,5 Bilder
40 437 Martin Beck 1965 m *Lautertal 49:48,5 48:43,9 Bilder
41 1620 Martin Limper 1969 m *Mainz 49:17,8 48:44,0 Bilder
42 1696 Rainer Cordes 1966 m LC Olympia Wiesbaden 49:07,5 48:54,0 Bilder
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43 769 thomas hopp 1969 m *Wiesbaden 49:26,2 49:05,1 Bilder
44 648 Peter Deuser 1965 m MultiSports Wallau 49:21,8 49:17,9 Bilder
45 2215 Matthias Heil 1966 m TV 1861 Bad Schwalbach 50:12,3 49:19,7 Bilder
46 2140 Erik Meißner 1966 m *Hofheim 49:38,3 49:21,2 Bilder
47 1711 Jürgen Waibel 1966 m LC Olympia Wiesbaden 49:40,5 49:26,1 Bilder
48 556 Jens Dreier 1969 m *Wiesbaden 50:07,9 49:34,8 Bilder
49 1710 Joachim Kuhn 1965 m TuS Nordenstadt 49:52,0 49:37,1 Bilder
50 1560 Rainer Behr 1966 m *Wiesbaden Nordenstadt 50:18,4 49:55,8 Bilder
51 2165 Johannes Kilian 1967 m *Wiesbaden 50:19,2 50:00,5 Bilder
52 1247 Thomas Dietz 1968 m EFC Nieder Bube 50:21,7 50:06,9 Bilder
53 629 Andreas Hölzel 1965 m Team Erdinger Alkoholfrei 50:43,8 50:19,3 Bilder
54 371 Markus Taubert 1968 m *Saulheim 51:02,2 50:27,2 Bilder
55 621 Oliver Deuker 1969 m TuS Königshofen 1898 e.V. 51:17,9 50:39,3 Bilder
56 1191 Oliver Kubis 1968 m LC Olympia Wiesbaden 51:31,3 50:47,0 Bilder
57 745 Andreas Wiener 1967 m *Wiesbaden Nordenstadt 51:34,5 51:06,0 Bilder
58 275 Andreas Lohrey 1969 m *Wiesbaden 51:52,0 51:44,8 Bilder
59 1535 Stephen Chew 1967 m *Hofheim 53:04,9 52:00,7 Bilder
60 515 Ingo Reißig 1967 m *Hofheim 52:25,2 52:02,0 Bilder
61 1842 Stefan Hahn 1965 m Lustiger Verein 52:41,8 52:21,4 Bilder
62 166 Andreas Schröder 1965 m *Sulzbach 52:52,2 52:46,9 Bilder
63 50 Salko Orucevic 1965 m TV Wallau 52:55,8 52:55,8 Bilder
64 921 Uli Richter 1966 m Team Globus Wiesbaden 53:27,9 53:22,4 Bilder
65 542 Peter Seydel 1967 m TV Wallau 54:12,4 53:35,4 Bilder
66 144 Michael Ewald 1968 m *Rüsselsheim 54:01,9 53:36,7 Bilder
67 1836 Mario Aporta 1967 m KG Langenhain 53:57,4 53:42,0 Bilder
68 1694 Wolfgang Rotzler 1965 m *Wiesbaden 55:12,0 54:22,5 Bilder
69 367 Klaus Fendel 1966 m TS Kiedrich 55:42,3 54:40,8 Bilder
70 1494 Erik Kuhn 1968 m TV Wallau 55:20,3 54:42,1 Bilder
71 755 Alexander Koch 1967 m *Wallau 55:45,1 55:04,9 Bilder
72 1476 Jan Ulasiewicz 1967 m Opel Active Team Gliwice 56:21,6 55:13,9 Bilder
73 490 Michael Hentschel 1966 m *Mainz 56:18,3 55:16,3 Bilder
74 1979 Roland Schmidt 1968 m LC Olympia Wiesbaden 55:59,3 55:16,9 Bilder
75 2057 Rainer Klausen 1965 m FF-N 55:54,6 55:36,1 Bilder
76 1221 Uwe Kleinschmidt 1969 m Running Kleinschmidts 56:21,0 55:53,1 Bilder
77 2056 Claus Weiglein 1968 m 56:45,3 55:58,3 Bilder
78 78 Ingo Curdt 1968 m *Friedberg 56:48,2 56:32,5 Bilder
79 1763 Dirk Schlemme 1968 m Vespisti against Cancer 57:22,8 57:04,2 Bilder
80 860 Eckart Schönfelder 1965 m *Idstein 57:57,1 57:44,7 Bilder
81 125 Reiner Paul 1965 m TV Wallau 59:23,3 58:36,1 Bilder
82 783 Frank Sonnet 1967 m Antilopen 59:37,4 58:39,0 Bilder
83 1411 Juergen Ludwig 1968 m Michels-Land-Runners Stromberg 59:20,1 58:40,6 Bilder
84 207 Mario Tatti 1965 m *Idstein 59:24,2 58:49,2 Bilder
85 609 Markus Reis 1965 m TV Wehen 1:00:02,4 59:10,9 Bilder
86 69 Roland Hartmann 1968 m TG Zeilsheim 1:00:20,0 59:20,1 Bilder
87 314 Sven Muntermann 1968 m TSV Engenhahn 59:34,9 59:24,3 Bilder
88 1717 Michael Dann 1965 m *Heidenrod 1:01:17,5 1:00:24,4 Bilder
89 1749 Torsten Assmann 1965 m Frankfurter Volksbank 1:01:36,4 1:00:39,8 Bilder
90 24 Robert Sinkovic 1968 m SKG Stockstadt 1:00:40,3 1:00:40,3 Bilder
91 256 Richard Knispel 1967 m *Wiesbaden 1:02:02,8 1:00:47,9 Bilder
92 1292 Detlef Rech 1965 m *Nordenstadt 1:01:24,4 1:00:52,0 Bilder
93 2091 Norbert Jöst 1967 m *Wiesbaden 1:02:38,3 1:01:41,1 Bilder
94 830 Ralf Haas 1965 m TASS 1:03:41,0 1:02:35,0 Bilder
95 148 Andreas Kämper 1967 m TV Wallau 1:03:38,9 1:02:50,1 Bilder
96 674 Rainer Vinkemeier, Dr. 1965 m *Kriftel 1:03:49,4 1:03:30,5 Bilder
97 32 Claus Dreher 1968 m *Fernwald 1:04:38,9 1:03:41,0 Bilder
98 1908 Wolfgang Lackner 1966 m LT Mannheim 1:04:58,4 1:03:46,2 Bilder
99 1721 Volker Neiss 1967 m TV 1862 Langen e.V. 1:04:57,9 1:04:20,3 Bilder
100 1357 Kai Tebbe 1968 m *Kostheim 1:07:22,0 1:06:30,8 Bilder
101 184 Matthias Siebert 1965 m *Hattersheim 1:09:34,3 1:08:29,0 Bilder
102 1454 Rainer Welteke 1966 m *Wiesbaden 1:12:49,1 1:12:17,2 Bilder
103 1633 Mario Burg 1967 m *Wiesbaden 1:16:38,7 1:15:20,2 Bilder

M50
1 2 Uwe Bernd 1960 m LG Rüsselsheim 35:21,8 35:21,5 Bilder
2 1838 Paolo De Benedictis 1962 m SG DJK Hattersheim 35:54,8 35:54,4 Bilder
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3 558 Stefan Althaus 1963 m *Wiesbaden 41:00,3 40:58,4 Bilder
4 1287 David Schwerbrock 1964 m Abbott 41:52,6 41:50,0 Bilder
5 1307 Douglas Chorpita 1964 m Bad Homburger SC 42:41,9 42:40,6 Bilder
6 2106 Uwe Glaum 1964 m SC Steinberg 43:19,9 43:14,9 Bilder
7 1201 Paul Schmidt 1963 m LC Olympia Wiesbaden 43:21,9 43:18,3 Bilder
8 680 Thomas Günzel 1964 m *Niedernhausen 43:23,2 43:19,1 Bilder
9 842 Michael Rosemann 1962 m Softwage AG Team DSW Darmstadt 44:01,9 43:41,3 Bilder
10 721 Hauke Göttsche 1961 m *Wildsachsen 44:31,2 44:30,8 Bilder
11 1611 Matthias Machill 1961 m RSV Idstein 45:03,7 45:00,2 Bilder
12 727 Bernd Knurr 1962 m LC Olympia Wiesbaden 45:54,3 45:40,8 Bilder
13 1448 Rainer Schneider 1964 m TV Strinz-Margarethä 45:53,1 45:41,2 Bilder
14 2161 Hans-Martin Theis 1963 m *Mainz 46:00,4 45:48,2 Bilder
15 453 Klaus Meinike 1960 m WV Schierstein 1921 46:22,1 46:06,7 Bilder
16 359 Uwe Lomp 1964 m SpVgg Igstadt 46:33,6 46:21,9 Bilder
17 1235 Wolfgang Krüger 1962 m TV Waldstraße Wiesbaden 46:48,8 46:39,1 Bilder
18 915 Andreas Dierdorf 1964 m Slow Motion 48:27,7 48:17,1 Bilder
19 1556 Holger Schulz 1964 m LC Olympia Wiesbaden 48:39,7 48:25,3 Bilder
20 540 Hendrik Abel 1964 m Spiridon Frankfurt 49:28,8 48:47,5 Bilder
21 2170 Michael Woelk 1964 m SG Frankfurt-Nied 48:50,8 48:50,5 Bilder
22 643 Kurt Goldhausen 1962 m TuS 07 Bannberscheid 49:16,1 48:54,8 Bilder
23 1965 Karsten Schütze 1963 m TSG Marxheim 49:32,6 49:17,4 Bilder
24 1277 Markus Lübbehusen 1964 m TB Wiesbaden 49:55,5 49:21,0 Bilder
25 466 Erich Schinzel 1960 m *Hochheim 49:27,0 49:23,3 Bilder
26 457 Hans Jürgen Sieberling 1961 m *Wallau 50:14,3 50:08,7 Bilder
27 2032 Ulf Koch 1962 m *Wiesbaden 50:46,3 50:35,2 Bilder
28 628 Jürgen Suck 1964 m LLT Wallernhausen 51:04,9 50:43,2 Bilder
29 247 Stefan Gies 1963 m *Wiesbaden-Delkenheim 51:41,4 51:06,4 Bilder
30 624 Uwe Welpot 1960 m TV Erbenheim 52:01,2 51:19,8 Bilder
31 42 Jürgen Czichon 1963 m TG Naurod 51:45,9 51:28,8 Bilder
32 645 Rainer Kuhlen 1964 m TuS Rambach 51:53,4 51:30,6 Bilder
33 1455 Holger Stenzel 1964 m TV Lorsbach 52:29,0 51:36,9 Bilder
34 30 Gerhard Born 1960 m TV Erbenheim 51:47,7 51:41,3 Bilder
35 598 Ralf Lang 1962 m *Frankfurt am Main 53:02,0 51:52,2 Bilder
36 1146 Frank Schmelzer 1963 m 52:20,7 51:59,8 Bilder
37 892 Rainer Kirsch 1962 m *Wiesbaden 52:42,8 52:05,8 Bilder
38 1685 Michael Menzel 1960 m *Frankfurt 52:35,5 52:18,3 Bilder
39 1542 Miro Ninkovic 1960 m 52:45,7 52:20,0 Bilder
40 81 Frank Alswede 1962 m *Wiesbaden 53:09,3 52:51,7 Bilder
41 703 Rober Goebels 1964 m Freie Turnerschaft Wiesbaden 1896 e. V. 54:04,2 52:54,9 Bilder
42 569 Thomas Edler 1964 m *Wiesbaden 53:41,4 53:05,1 Bilder
43 117 Thomas Dresbach 1962 m TV Wallau 54:33,1 53:29,5 Bilder
44 288 Wolfgang Meyer 1963 m *Emden 53:55,8 53:29,5 Bilder
45 852 Alfred Seulberger 1963 m SC Wallau 54:36,6 53:43,4 Bilder
46 732 Johannes Hoffmann 1961 m TV Hechtsheim 54:20,6 53:44,5 Bilder
47 966 Uwe Wollenweber 1962 m Ausdauer-Shop Betzdorf 54:23,3 53:48,6 Bilder
48 1266 Horst Mathern 1964 m Abbott 54:34,4 54:02,6 Bilder
49 1848 Michael Todt 1960 m *Idstein 55:49,0 54:57,2 Bilder
50 1760 Joachim Becker 1961 m *Hattersheim 56:05,2 55:31,0 Bilder
51 119 Rainer Freidhof 1964 m Samsung 56:22,3 55:42,3 Bilder
52 387 Erhard Schmitt 1964 m DGCN Roxheim 56:07,6 55:49,5 Bilder
53 253 Ralf Klotzbücher 1963 m *Wallau 56:23,9 55:55,1 Bilder
54 1747 Wolfgang Jungels 1961 m Frankfurter Volksbank 57:18,0 56:21,6 Bilder
55 1309 Jürgen Kämper 1964 m SG Oberdorfstrasse 57:20,1 56:31,9 Bilder
56 322 Axel Walther 1961 m *Wiesbaden 57:13,7 56:37,8 Bilder
57 408 Horst Ettingshausen 1960 m LT Schlangenbad 57:39,9 56:46,7 Bilder
58 881 Jürgen Kinstler 1960 m CB Personal Training 57:08,4 57:01,2 Bilder
59 749 Werner Höckele 1963 m TV Delkenheim 57:53,6 57:09,2 Bilder
60 620 Stephan Buseck 1964 m TV Wallau 57:54,9 57:26,3 Bilder
61 500 Thomas Schmitt 1963 m Sulzbach 57:44,5 57:26,4 Bilder
62 2263 Stefan Erlenbach 1964 m TV Hattenheim 58:25,1 57:55,8 Bilder
63 1102 Klaus Thomas 1963 m *Wiesbaden-Nordenstadt 58:48,6 58:06,0 Bilder
64 1306 Dieter Mader 1964 m *Liederbach 59:23,4 58:57,0 Bilder
65 782 frank dittler 1963 m *hofheim 59:21,5 58:58,9 Bilder
66 713 Klaus Paul 1960 m SV Fischbach 59:38,8 59:01,7 Bilder
67 398 ORAZIO li BERGOLIS 1961 m MONTE.S.ANGELO.IT 59:24,7 59:06,7 Bilder
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68 1198 Peter Schütz 1962 m TB Wiesbaden 1:00:31,8 59:31,0 Bilder
69 1094 Bernd Quint 1961 m *Wiesbaden 1:00:26,3 59:40,1 Bilder
70 546 Artur Pfeiffer 1960 m TV Erbenheim 59:54,0 59:54,0 Bilder
71 140 Brendan Mc Kearney 1963 m *Wiesbaden-Nordenstadt 1:01:04,7 1:00:04,3 Bilder
72 377 Johannes Becker 1962 m HSK Wiesbaden 1:02:27,3 1:01:36,2 Bilder
73 1374 Thomas Wallrabenstein 1961 m Slow Motion 1:02:29,6 1:01:39,6 Bilder
74 937 Thomas Nieraad 1962 m Slow Motion 1:02:29,6 1:01:40,2 Bilder
75 796 Dieter Langbein 1961 m *Hofheim 1:03:01,8 1:02:18,1 Bilder
76 2104 Günter Schanz 1960 m *Egelsbach 1:03:44,6 1:02:35,3 Bilder
77 120 Peter Hasselbach 1964 m *Wiesbaden 1:04:03,0 1:02:58,5 Bilder
78 1748 Thomas Hübner 1962 m Frankfurter Volksbank 1:05:41,6 1:04:44,7 Bilder
79 2132 Harald Träger 1964 m *Wiesbaden 1:06:59,2 1:05:36,7 Bilder
80 1446 Achim Wahl 1964 m Laufwunder 1:07:06,2 1:05:51,3 Bilder
81 1206 Stefan Meixner 1963 m *Wi-Delkenheim 1:08:52,5 1:08:04,0 Bilder
82 916 Sven Hitzel 1962 m Gravity Pilots e.V. 1:10:27,5 1:09:10,7 Bilder
83 1831 Stefan Weinreich 1963 m *Wiesbaden 1:10:26,0 1:09:23,3 Bilder
84 705 Martin Beil 1962 m TV Wallau 1:10:30,5 1:09:23,3 Bilder
85 1503 Winnrich sen. Tischel 1964 m *Wiesbaden 1:13:35,9 1:13:11,8 Bilder
86 837 Andreas Müller 1962 m *Kriftel 1:18:33,9 1:17:35,4 Bilder
87 949 Ralf Brederlow 1960 m Physiofit Flörsheim DNF DNF Bilder

M55
1 739 Jürgen Köhler 1957 m TV Waldstraße Wiesbaden 43:41,7 43:33,4 Bilder
2 2197 Bernhard Lindenfeld 1959 m RIGHT TO PLAY 43:50,2 43:42,3 Bilder
3 627 Georg Theisen 1959 m Antilopen 45:54,3 45:52,0 Bilder
4 1859 Klaus Grün, von der 1959 m *Frankfurt am Main 47:02,7 46:20,7 Bilder
5 385 Michael Moos 1959 m FT Schierstein 48:22,2 48:10,5 Bilder
6 1771 Sören Schaefer 1955 m SV Niederseelbach 48:48,8 48:12,9 Bilder
7 1799 Jörg Meier 1958 m SKC Deutsche Bundesbank 49:16,0 48:48,9 Bilder
8 867 Hans-Joachim Dietz 1958 m WTF Buitenverwachting 49:15,7 48:51,1 Bilder
9 595 Herbert Böhmer 1957 m *Mainz 49:39,9 49:09,6 Bilder
10 506 Klaus Stoklossa 1955 m Team Erdinger 49:29,1 49:16,5 Bilder
11 517 Jochen Fischer 1959 m TSG Biskirchen 49:22,4 49:17,5 Bilder
12 612 Ralf Hauzel 1955 m TV Wallau 50:07,6 49:46,1 Bilder
13 863 Karl-Georg Mages 1959 m bikeadelic.de 50:23,7 50:09,4 Bilder
14 441 Andrea Fruci 1958 m Italia eV 50:12,9 50:12,7 Bilder
15 1596 Peter Nikol 1959 m LTN 50:33,2 50:18,8 Bilder
16 491 Werner Dollak 1959 m TUS Nordenstadt 50:58,3 50:30,3 Bilder
17 391 Klaus Korell 1959 m MTP Hersbruck 51:33,8 50:51,1 Bilder
18 1655 Ewald Berger 1959 m EPHY-MESS 51:39,5 50:52,9 Bilder
19 2058 Gunter Eckert, Dr 1959 m *Hofheim 51:50,7 51:40,4 Bilder
20 706 Martin Antberg 1957 m *Hofheim 52:50,8 51:47,9 Bilder
21 550 Andreas Wissmüller 1959 m *Sulzbach(Taunus) 53:04,3 52:35,2 Bilder
22 858 Uwe Morlang 1959 m Slow Motion 53:11,0 53:00,2 Bilder
23 2039 Dieter Burghardt 1955 m Mombacher Turnverein 1861 e.V. 54:07,6 53:35,3 Bilder
24 747 Eberhard Laurig 1958 m *Wi-Breckenheim 54:06,4 53:51,8 Bilder
25 1863 Rüdiger Schaller 1959 m DZ BANK Runners 57:01,2 55:48,5 Bilder
26 75 Reinhard Stemberg 1956 m *Sulzbach 56:16,9 55:50,4 Bilder
27 1646 Hans-Peter Möller 1955 m TuS Königshofen 1898 e.V. 56:45,2 56:07,2 Bilder
28 1798 Michael Jopke 1956 m SKC Deutsche Bundesbank 56:12,2 56:10,7 Bilder
29 541 Bernd Schuster 1956 m LC Olympia Wiesbaden 57:21,7 57:07,1 Bilder
30 900 Ulrich Meuser 1957 m *Idstein 58:01,4 57:16,5 Bilder
31 1375 Bertram Gintner 1957 m Slow Motion 57:56,8 57:26,5 Bilder
32 832 Andreas Schultheis 1959 m TGM 1886 Budenheim 57:44,5 57:26,5 Bilder
33 1549 Helmut Karst 1955 m Slow Motion 58:46,9 58:16,4 Bilder
34 603 Hans Frohn 1957 m TV Laubenheim 1882 59:36,1 58:32,7 Bilder
35 1963 KarlHeinz Wendel 1958 m TSG Marxheim 59:41,7 58:47,8 Bilder
36 1736 Klaus Schäfer 1957 m TV Langen 1:00:37,8 1:00:00,5 Bilder
37 510 Theodor Müller 1957 m threehoneyballs 1:00:46,1 1:00:09,3 Bilder
38 59 Gerald Schlüssler 1958 m the funnybones 1:01:58,1 1:00:44,5 Bilder
39 636 Stefan Nowack 1959 m *Wiesabden 1:02:18,5 1:01:02,8 Bilder
40 597 Werner Böhmer 1959 m *Mainz 1:03:19,6 1:02:47,1 Bilder
41 654 Rudolf Menning 1959 m TV Wallau 1:05:20,7 1:04:29,2 Bilder
42 534 Roland van Loon 1958 m *Zeewolde / Niederlande 1:07:37,1 1:06:30,5 Bilder
43 251 Günther Seitz 1956 m Freiwillige Feuerwehr Breckenheim 1:07:47,5 1:06:51,1 Bilder
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44 740 Klaus Herzog 1959 m TV Wallau 1:08:43,0 1:07:54,0 Bilder
45 1934 Klaus Kreutzer 1955 m LC Olympia Wiesbaden 1:09:44,0 1:08:34,1 Bilder
46 400 Terence Shearn 1959 m SV Erbenheim 1:10:32,6 1:09:14,5 Bilder
47 305 Hans Walter Singer 1959 m *Hochheim 1:12:22,1 1:11:51,4 Bilder
48 1938 Klaus Schreiber 1959 m TV Lorsbach 1:25:05,6 1:23:51,8 Bilder

M60
1 592 Peter Semmel 1952 m TV Waldstraße Wiesbaden 42:52,7 42:52,0 Bilder
2 790 Klaus Biehl 1953 m runnersclub mainz 47:27,6 47:14,1 Bilder
3 431 Georg Schmitz 1950 m TS Kiedrich 47:28,2 47:22,1 Bilder
4 909 Martin Geibel 1952 m TV Erbenheim 49:53,1 49:11,4 Bilder
5 232 Dieter Reichmann 1954 m TuS Massenheim 49:35,0 49:13,4 Bilder
6 920 Michael Kuhnert 1954 m TG Schwanheim 49:51,5 49:24,2 Bilder
7 2191 Andreas Gräfe 1952 m Glashütten 49:43,4 49:36,7 Bilder
8 1200 Herbert Thiel 1954 m Heidenroder Lauftreff 50:27,0 50:10,5 Bilder
9 2130 Heinrich Blumenstein 1953 m LT Weiterstadt 50:55,1 50:47,4 Bilder
10 590 Jürgen Lenz 1950 m *Nastätten 53:30,9 53:04,9 Bilder
11 1267 Gotthelf Ahrens 1952 m Abbott 54:32,7 54:00,6 Bilder
12 1188 Werner Jablonski 1954 m TG Naurod 54:47,4 54:06,3 Bilder
13 1647 Reinhold Schwald 1951 m *Hofheim 55:54,3 55:15,4 Bilder
14 1759 Harald Hübner 1951 m TG Schwanheim 57:09,8 56:16,8 Bilder
15 1499 Norbert Kleiner 1950 m *Wiesbaden 57:04,0 56:18,6 Bilder
16 741 boualem adjez 1954 m TV Bad Schwalbach 57:32,4 56:29,4 Bilder
17 1419 Heinz Schindling 1952 m TV Diedenbergen 57:45,1 56:55,6 Bilder
18 60 Ulrich Andreas Winkler 1951 m Deutscher Alpenverein 57:57,6 57:42,4 Bilder
19 843 Henning Fangauf 1954 m Slow Motion 58:39,6 58:10,0 Bilder
20 2054 Claus Deußer 1950 m Waidmanns Runners 59:29,3 58:44,9 Bilder
21 1091 Friedrich Blecher 1952 m Slow Motion 59:44,0 59:12,6 Bilder
22 430 Hans Rosenthal 1952 m VG Musketiere 1:00:35,5 59:15,9 Bilder
23 1364 Georg Stang-Delto 1953 m TV Diedenbergen 1:03:16,9 1:02:06,8 Bilder
24 1080 Emanuel Hartmann 1954 m *Frankfurt 1:04:41,8 1:03:33,2 Bilder
25 1790 Gerhard Landes 1951 m TTK Mannheim 1:05:29,4 1:04:16,1 Bilder
26 1978 Christoph Risch 1950 m LC Olympia Wiesbaden 1:05:27,7 1:04:45,3 Bilder
27 573 Erich Folland 1950 m Schildkröte 1950 1:05:32,7 1:05:17,2 Bilder
28 1699 Karl Bloos 1951 m TV Erbenheim 1:06:46,2 1:06:03,5 Bilder
29 1085 Horst Schneider 1954 m TV Wallau 1:08:05,8 1:06:55,6 Bilder
30 1695 Volker Stingl 1950 m TV Wallau 1:10:06,8 1:08:57,4 Bilder
31 58 Rudolf Ewald 1954 m TV Wallau 1:19:02,6 1:17:53,2 Bilder

M65
1 704 Dietmar Schäfer 1945 m TV Waldstraße Wiesbaden 44:40,2 44:38,7 Bilder
2 2337 Lutz Drecksler 1948 m LG BSN 44:46,8 44:42,5 Bilder
3 2016 Gerhard Rothenberger 1946 m WSC Goldener Grund 52:14,4 52:04,6 Bilder
4 797 Josef Schweighofer 1949 m TGS Vorwärts Frankfurt 54:47,3 54:20,8 Bilder
5 794 jürgen pfeiffer 1948 m *hofheim 56:15,0 55:34,4 Bilder
6 2049 Herbert Geis 1949 m HSG Neuenhain/Altenhain 56:31,0 56:05,5 Bilder
7 1857 Jörg Wiesner 1947 m TV Diedenbergen 58:30,2 57:42,7 Bilder
8 298 Jakob Köpf 1948 m *Stadecken-Elsheim 1:00:47,6 1:00:30,6 Bilder
9 354 Ernst Rappenecker 1946 m TS Kiedrich 1:09:03,8 1:08:01,6 Bilder
10 1286 Peter Roth 1946 m TV Wallau 1:09:25,4 1:08:33,7 Bilder

M70
1 1800 Jürgen Kässner 1942 m SKC Deutsche Bundesbank 49:47,0 49:44,9 Bilder
2 591 Rolf Hansen 1944 m TV Erbenheim 49:53,2 49:46,9 Bilder
3 2116 Robert Deleonibus 1943 m TuS Hornau 53:15,8 52:21,6 Bilder
4 479 Jürgen Grützmann 1940 m Tus Rambach 53:18,8 53:09,1 Bilder
5 1876 Wolfgang Höhn 1942 m *Bingen-Kempten 54:18,5 53:38,2 Bilder
6 1155 Dieter Kleber 1944 m *Wallau 55:57,1 55:30,3 Bilder
7 1923 Hermann J. Rauth 1944 m *Bingen am Rhein 1:02:44,4 1:02:05,9 Bilder
8 1265 Rolf Waldhauer 1943 m Abbott 1:02:43,6 1:02:11,4 Bilder

M75
1 898 Ottmar Weigel 1936 m TuS Massenheim 1:13:56,8 1:12:47,6 Bilder
2 317 Horst Jendrasch 1936 m TuS Hornau 1:31:05,1 1:29:52,4 Bilder
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Anzahl Teilnehmer: 855
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