
10km Hauptlauf

w

w. Jugend 
1 995 Pia Briger w TV Waldstraße Wiesbaden 43:15 43:13 Bilder
2 1178 Grace Stead w VITIS 52:34 51:04 Bilder
3 1177 Katharina Freund w VITIS 52:39 51:10 Bilder
4 858 Paula Ruoff w Kingstruments 51:19 51:12 Bilder
5 1250 Charlotte Schmidt w MTS 9c 51:24 51:13 Bilder
6 1183 Giulia Held w VITIS 53:09 51:39 Bilder
7 2000 Emilia Seitz w TV Wallau 53:15 52:33 Bilder
8 284 Malin Krohn w TV Lorsbach 53:31 52:52 Bilder
9 1571 Marla Kopp w 54:15 53:33 Bilder
10 879 Alina Rebitzky w *Kelkheim 53:45 53:37 Bilder
11 447 Carolina Walz w *Niedernhausen 56:51 55:54 Bilder
12 906 Käthe Wenzel w Kletterclub Kelkheim 56:19 56:05 Bilder
13 441 Marlene Eichler w *Hofheim 57:31 56:06 Bilder
14 244 Finja Seeharsch w TuS Kriftel Handball 58:30 56:57 Bilder
15 1038 Chiara Wobbe w *Wiesbaden 58:52 57:44 Bilder
16 424 Lina Kempf w TV Erbenheim 59:17 58:04 Bilder
17 481 Annina Vinkemeier w *Kriftel 59:41 58:22 Bilder
18 319 Carolin Ruoff w Kingstruments 58:47 58:38 Bilder
19 292 Helen Welteke w TCN 1:00:42 1:00:12 Bilder
20 1531 Nina Schrepfer w *Hünstetten 1:03:20 1:02:02 Bilder
21 2047 Lorena Stockenhofen w VLG Eisenbach 1:04:12 1:03:58 Bilder
22 1535 Gina Schönfelder w *Idstein 1:05:54 1:04:32 Bilder
23 2112 Doreen Kreuder w *Wiesbaden 1:07:24 1:05:50 Bilder
24 1536 Lissy Schönfelder w *Idstein 1:13:15 1:11:51 Bilder

Frauen
1 399 Franziska Krull w LG Karlstadt-Gambach-Lohr 38:25 38:25 Bilder
2 1411 Nina Mutschke w *Wiesbaden 44:31 44:11 Bilder
3 295 Julia Hellmuth w FF-Medenbach 44:29 44:24 Bilder
4 1305 Kathrin Thüring w SC Wiesbaden 44:52 44:50 Bilder
5 1899 Lisa Bähschnitt w LC Olympia Wiesbaden 46:19 46:12 Bilder
6 119 Charlene Göttmann w TV Waldstraße Wiesbaden 46:45 46:43 Bilder
7 901 Barbara Lübbering w *Wiesbaden 48:31 47:45 Bilder
8 827 Felicitas Famulla w LC Olympia Wiesbaden 49:18 49:01 Bilder
9 191 Sarah Noll w Niehages Oldtimer-Werkstatt 50:15 49:18 Bilder
10 1276 Anna Feikus w Eintracht Frankfurt Triathlon 50:45 49:34 Bilder
11 1705 Sophia Pilz w *Breckenheim 50:52 49:43 Bilder
12 1575 Felicitas Könighaus w LC Olympia Wiesbaden 51:51 51:34 Bilder
13 1099 Angelina Held w VITIS 53:08 51:38 Bilder
14 132 Steffi Fleischer w *Taunusstein 52:10 51:41 Bilder
15 1990 Dorothee Kalb w *Wiesbaden 52:17 51:59 Bilder
16 1914 Nina Lindner w *Wiesbaden 53:13 52:08 Bilder
17 166 Annika Wiener w TUS Nordenstadt 53:48 52:58 Bilder
18 777 Theresa Kern w Niehages Oldtimer-Werkstatt 54:11 53:15 Bilder
19 1073 Jennifer Losert w *Waiblingen 54:15 54:05 Bilder
20 1995 Antonia Seitz w TV Wallau 54:49 54:06 Bilder
21 2024 Mareike Stahl w *Wiesbaden 55:13 54:18 Bilder
22 80 Anna Jamin w Reisegruppe Schlemmerblock 54:43 54:21 Bilder
23 352 Jennifer Kühne w Abbott Rabbitts 57:14 55:23 Bilder
24 1978 Michelle Blume w *Wiesbaden 56:29 55:34 Bilder
25 859 Katharina Kegel w TuS Massenheim 55:44 55:37 Bilder
26 690 Theresa Bohmann w *Frankfurt 56:43 55:58 Bilder
27 450 Eva Hübel w *Wiesbaden 56:42 56:12 Bilder
28 972 Jessica Zey w *Wiesbaden 56:45 56:26 Bilder
29 289 Laura-Sophie Plachetka w *Mainz 57:20 56:39 Bilder
30 241 Janine Pfuhl w TuS Kriftel Handball 58:32 56:54 Bilder
31 248 Lisa Weißer w TuS Kriftel Handball 58:29 56:55 Bilder
32 251 Isabel Göbel w TuS Kriftel Handball 58:29 56:56 Bilder
33 474 Stefanie Kutschke w *Hofheim 58:16 56:59 Bilder
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34 247 Helen Schütz w TuS Kriftel Handball 58:31 56:59 Bilder
35 1067 Aileen Bücher w *Taunusstein 58:36 57:35 Bilder
36 1106 Franziska Griep w TV Erbenheim 58:44 57:41 Bilder
37 246 Kim Körber w TuS Kriftel Handball 59:19 57:43 Bilder
38 2086 Jennifer Baumann w Team MultiSports RheinMain 58:13 57:47 Bilder
39 77 Katharina Badzer w CFMT 59:13 58:32 Bilder
40 864 Camila Malkewitz w *Wiesbaden 1:00:06 58:45 Bilder
41 245 Helena Nitzke w TuS Kriftel Handball 1:00:53 59:19 Bilder
42 239 Hannah Weißer w TuS Kriftel Handball 1:00:59 59:24 Bilder
43 1285 Sofia Nalbadi w *Kriftel 1:01:17 59:35 Bilder
44 1318 Katharina Wagner w TG 1890 Naurod 59:58 59:47 Bilder
45 586 Anne Hellmich w UL-K 1:00:38 59:52 Bilder
46 911 Christin Becht w LT Ober-Ramstadt 1:01:32 1:00:04 Bilder
47 252 Jana Lorenz w TuS Kriftel Handball 1:01:41 1:00:04 Bilder
48 1322 Nadja Rochofski w Nowalala Sports Offenbach 1:01:30 1:00:45 Bilder
49 242 Jaqueline Moltke, von w TuS Kriftel Handball 1:02:22 1:00:46 Bilder
50 257 Johanna Körner w TuS Kriftel Handball 1:02:48 1:01:10 Bilder
51 1667 Caroline Müller w *Stuttgart 1:02:42 1:01:33 Bilder
52 33 Kristina Schäfer w *Hattersheim 1:03:19 1:01:48 Bilder
53 1469 Julia Birk w *Wiesbaden 1:03:46 1:03:01 Bilder
54 127 Anne Heuschkel w *Aarbergen 1:03:48 1:03:42 Bilder
55 254 Julia Rüdiger w TuS Kriftel Handball 1:05:25 1:03:46 Bilder
56 785 Lisa Kranzberger w *Frankfurt 1:05:59 1:04:56 Bilder
57 1175 Lena Valentin w VITIS 1:07:00 1:05:18 Bilder
58 238 Melanie Nickel w TuS Kriftel Handball 1:07:01 1:05:25 Bilder
59 1181 Besima Nohadra w VITIS 1:07:01 1:05:31 Bilder
60 392 Sinah Schlensog w Reitsportgruppe Rosshof 1:08:26 1:06:49 Bilder
61 593 Mirijam Lederer w Laufen gegen Leiden 1:09:20 1:07:29 Bilder
62 480 Lea-Christina Schulz w *Taunusstein 1:10:30 1:08:44 Bilder
63 1124 Barbara Masdea w *Wallau 1:09:44 1:08:47 Bilder
64 249 Deborah Berge w TuS Kriftel Handball 1:12:00 1:10:28 Bilder

W30
1 4 Svitlana Smitiukh w TB Wiesbaden 40:46 40:45 Bilder
2 2025 Jennifer Eisenhuber w *Wiesbaden 47:25 46:46 Bilder
3 1924 Cornelia Contzen w Team Erdinger Alkoholfrei 48:09 47:41 Bilder
4 576 Laura John w TV Waldstraße Wiesbaden 48:46 47:59 Bilder
5 964 Dorothee Borchmann w TV Waldstraße Wiesbaden 49:49 49:46 Bilder
6 1991 Magdalena Albrecht w *Wiesbaden 51:02 50:44 Bilder
7 772 Katharina Simon w *Eppstein 52:21 51:44 Bilder
8 1013 Britta Werner w *Wiesbaden 52:12 52:05 Bilder
9 197 Carina Lenhart w *Guldental 53:18 52:34 Bilder
10 395 Christina Teske w DFS Betriebssport 53:31 52:42 Bilder
11 313 nadja beiersdorf w kingstruments 56:29 56:03 Bilder
12 1095 Denise Albert w TV Wallau 57:22 56:09 Bilder
13 959 Tanja Schott w Michels-Land-Runners Stromberg 58:04 56:36 Bilder
14 1171 Natalie Weiß w VITIS 58:31 56:50 Bilder
15 259 Marleen Streeb w TuS Kriftel Handball 58:29 56:56 Bilder
16 1694 Miriam Kleber w *Höchst 58:09 56:57 Bilder
17 253 Kristin Nietzig w TuS Kriftel Handball 58:36 57:03 Bilder
18 139 Veronika Wiescholek w *Wiesbaden 57:20 57:06 Bilder
19 952 Katharina Thoenemann w *Hofheim 57:54 57:20 Bilder
20 2094 Monika Bünger w Team MultiSports RheinMain 58:13 57:47 Bilder
21 598 Kattrin Arning w LC Winterschlaf 58:11 57:51 Bilder
22 223 Laura Göbel w LC Olympia Wiesbaden 59:07 58:13 Bilder
23 52 Marlen Lehmann w *Wiesbaden 1:00:16 58:32 Bilder
24 1627 Nadine Amelung w *Wiesbaden 59:48 58:45 Bilder
25 853 Barbara Straßer w *Hofheim 59:56 59:09 Bilder
26 338 Jessica Schilde w Abbott Rabbitts 1:01:36 59:44 Bilder
27 732 Sonia Idir w *Hofheim 1:02:42 1:02:10 Bilder
28 1317 Claudia Kletzsch w *Bad Homburg 1:03:30 1:02:41 Bilder
29 89 Lisa-Maria Benedickt w *Frankfurt 1:04:11 1:02:51 Bilder
30 1369 Svenja Ester w TV Okriftel 1:03:58 1:02:56 Bilder
31 839 Sandra Wolter w *Eppstein 1:03:34 1:02:58 Bilder
32 1173 Kerstin Schindler w VITIS 1:08:44 1:07:03 Bilder
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33 1008 Isabel Schneider w TNT Ski und Fahrradservice 1:08:33 1:07:14 Bilder
34 1963 Ilona Meudt w TVK Kloppenheim 1:10:18 1:08:37 Bilder
35 382 Sabrina Schröder w TV Wallau 1:11:21 1:09:44 Bilder
36 207 Stephanie Hillner w *Medenbach 1:14:08 1:12:20 Bilder
37 57 Sandra Peric w RC Vorwärts Speyer 1:37:08 1:35:24 Bilder

W35
1 1572 Eva Iden w *Berlin 44:12 43:34 Bilder
2 2111 Gaby Seulberger w *Hofheim-Langenhain 46:29 46:24 Bilder
3 200 Gerda Frisch w *Bad Schwalbach 47:33 47:12 Bilder
4 685 Magdalena Weichsel w *Bad Schwalbach 49:31 49:10 Bilder
5 1188 Elena Elenberger w *Hattersheim 52:32 51:08 Bilder
6 1753 Anke Rittgen w *Wiesbaden 51:25 51:09 Bilder
7 953 Kerstin Petermann w *Frankfurt 52:15 51:33 Bilder
8 268 Nadine Napolitano w *Hünstetten 53:31 53:09 Bilder
9 676 Vera Fisher w *Frankfurt 55:14 53:50 Bilder
10 1017 Petra Czerwinski w *Wiesbaden 54:23 53:50 Bilder
11 42 Judith Nonnewitz w *Wiesbaden 54:50 53:56 Bilder
12 440 Zora Pietschmann w *Wiesbaden 55:27 54:00 Bilder
13 1314 Alexandra Meyer w Nowalala Sports Offenbach 54:26 54:04 Bilder
14 415 Li Ma Patow w *Wallau 56:56 56:31 Bilder
15 1675 Kim Alder w Treefish Gmbh 58:15 57:38 Bilder
16 735 Romy Kowalski w Laufmaschen 58:36 57:49 Bilder
17 649 Bianca Geis w Team Erdinger Alkoholfrei 59:03 57:59 Bilder
18 1902 Kirsten Meinhardt w SC Glashütten 58:52 58:20 Bilder
19 2050 Juliane Thieringer w TG Hochheim 1:03:56 1:02:43 Bilder
20 1829 Valerie Schütte w *Hofheim 1:03:42 1:02:51 Bilder
21 876 Christine Moebus w TV Wallau 1:03:19 1:03:00 Bilder
22 968 Susanne Ramp w TG Hochheim 1:04:51 1:03:57 Bilder
23 1428 Ann-Christin Bergauer w CalimeroTours 1:06:29 1:05:18 Bilder
24 455 Catrin Dannowitz w *Wiesbaden 1:06:39 1:05:25 Bilder
25 59 Anne Herrmann w *Rüdesheim am Rhein 1:09:06 1:08:49 Bilder

W40
1 1351 Karin Schenk w TV Waldstraße Wiesbaden 39:08 39:07 Bilder
2 2067 Sonja Lenz w SC Gütersbach 44:14 44:06 Bilder
3 2032 Christiane Hofer w SKC Deutsche Bundesbank 45:46 45:38 Bilder
4 1931 Katrin Lindner w TVK 47:50 47:27 Bilder
5 867 Katja Kreuter w *Wildsachsen 49:35 49:27 Bilder
6 560 Nicole Laber w Team Erdinger Alkoholfrei 50:18 49:30 Bilder
7 1854 Annett Näser w LC Dübener Heide 50:32 49:52 Bilder
8 218 Inka Traeger w *Wallau 51:27 50:50 Bilder
9 2049 Stefanie Hegenberg w LC Olympia Wiesbaden 51:13 51:11 Bilder
10 957 Ursula Wagner w *Breckenheim 52:21 51:11 Bilder
11 1291 Sandra Löffler w TV Breckenheim 52:35 51:26 Bilder
12 580 Tanja Röhler w TV Rückershausen 52:34 52:29 Bilder
13 1785 Maria Meißner w TSG Marxheim 53:01 52:35 Bilder
14 1440 Tina Peschla w *Frankfurt 53:16 52:42 Bilder
15 1730 Theresa Haimberger w *Kriftel 53:35 52:58 Bilder
16 709 Kerstin Hohmann w *Maintal 53:30 53:18 Bilder
17 1385 Sandra Rainer-Pöselt w *Breckenheim 55:03 53:53 Bilder
18 2089 Tanja Kaiser w Team MultiSports RheinMain 55:00 54:32 Bilder
19 2083 Patricia Teuscher w Abgehts09 55:11 54:39 Bilder
20 387 Claudia Bartz w ADFC 56:04 55:00 Bilder
21 1344 Sonja Mohr w Nomura Trading Co.Ltd. 56:15 55:04 Bilder
22 308 Ricarda Strathmann w *Wiesbaden 55:52 55:28 Bilder
23 2073 Angela Hartmann w *Hofheim 56:48 55:40 Bilder
24 860 Isabell Kurzhals w TUS Massenheim 56:57 56:12 Bilder
25 2090 Eva Heimerl-Obst w Team MultiSports RheinMain 57:08 56:41 Bilder
26 1490 Denise Scheyka w Frankfurter Volksbank 57:40 57:08 Bilder
27 459 Heike Fischer w *Wiesbaden 59:09 57:42 Bilder
28 1470 Bianca Belka w Schönwetterläufer 58:25 57:50 Bilder
29 494 Elena Gulina w Familienzentrum-MTK 59:03 58:09 Bilder
30 700 Simone Bolte w *Frankfurt 1:00:35 59:11 Bilder
31 923 Flavia Donath w *Walsdorf 1:00:11 59:36 Bilder
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32 224 Aleksandra Egger w TV Wallau 1:01:43 1:00:32 Bilder
33 1399 Isabel Menzel w *Wiesbaden 1:01:53 1:00:53 Bilder
34 550 Pia Hermanns w Mombacher Turnverein 1861 e.V. 1:02:34 1:00:57 Bilder
35 94 Sandra Golde w TuS Hornau 1:02:32 1:01:34 Bilder
36 1338 Kerstin Koch w TV Breckenheim 1:02:52 1:01:51 Bilder
37 1736 Christina Heid w TV Breckenheim 1:03:38 1:02:14 Bilder
38 2098 Katrin Wensor w 1:03:37 1:02:14 Bilder
39 46 Stefanie Kunz w TV Wallau 1:04:20 1:02:37 Bilder
40 1855 Annika Gath w *Wiesbaden 1:04:36 1:03:15 Bilder
41 1517 Benedikte Roberz w LG Rüsselsheim 1:04:56 1:03:30 Bilder
42 45 Sabine Weber w TV Wallau 1:07:57 1:06:14 Bilder
43 379 Melanie Scholtyssek w Fit for Femme 1:08:43 1:07:06 Bilder
44 583 Sandra Zink w www.ReiseSandy.de 1:20:40 1:19:23 Bilder
45 483 Diana Marinello w www.ReiseSandy.de 1:23:16 1:22:00 Bilder

W45
1 1954 Simone Voß w *Wiesbaden 42:10 42:09 Bilder
2 2031 Jacqueline Binz w SKC Deutsche Bundesbank 43:51 43:49 Bilder
3 930 Siegrid Maier w LG Dornburg 46:07 46:01 Bilder
4 495 Pia Hem-Georg w TSV Engenhahn 47:42 47:23 Bilder
5 711 Sabine Ruoff w Kingstruments 48:49 48:42 Bilder
6 2045 Ute Raif-Laudenbach w Nowalala Sports Offenbach 49:06 49:00 Bilder
7 636 Pia Thielen w *Bad Homburg 52:34 51:24 Bilder
8 1492 Meike Ladwig w TSG Limbach Triathlon 52:13 51:41 Bilder
9 852 Birgit Meyer w TV Waldstraße Wiesbaden 52:24 52:15 Bilder
10 462 Andrea Lang w *Eltville 53:09 52:33 Bilder
11 454 ALEXANDRA GIEHL w *Eltville 53:13 52:40 Bilder
12 863 Silke Scharf w *Halle 53:17 53:04 Bilder
13 1089 Ursula Stenzel w TV Lorsbach 54:42 53:58 Bilder
14 1532 Nicole Kleist w TV Klettenbach 54:47 54:41 Bilder
15 62 Tania Studer w *Mainhausen 55:29 55:13 Bilder
16 1326 Alina Splesnialy w *Hochheim 55:33 55:23 Bilder
17 192 Karin Taubert w Saulheimer Gazellen 56:14 55:31 Bilder
18 1329 Andrea Buseck w TV Wallau 56:27 55:37 Bilder
19 1333 Birgit Schenzinger w TV Waldstraße Wiesbaden 56:56 55:55 Bilder
20 1340 Kerstin Mader w *Liederbach 56:47 56:00 Bilder
21 1309 Sandra Wirth w Rennschnecken Siefersheim 57:50 56:52 Bilder
22 993 Petra Andres w Jörgi 57:28 57:21 Bilder
23 1248 Alexandra Duda w WKV Wiesbaden 59:29 57:44 Bilder
24 720 Christine Wengler w *Eppstein 1:00:07 58:20 Bilder
25 971 Tanja Scherer w *Mainz 59:57 58:32 Bilder
26 364 Michaela Kröger w 1. FFC Schlangenbad 59:52 59:00 Bilder
27 351 Jutta Ortmann w Abbott Rabbitts 1:01:10 59:19 Bilder
28 555 Sylvia Morbe w SG Wildsachsen 1:00:53 59:41 Bilder
29 1599 Sabine Schmelzer w *Hattersheim 1:00:52 59:57 Bilder
30 130 Kerstin Krechel w Threehoneyballs 1:01:30 1:00:09 Bilder
31 692 Verena Feineisen w Kingstruments 1:00:38 1:00:14 Bilder
32 154 Iris Wenk w *Eltville 1:02:59 1:01:34 Bilder
33 908 Dorothee Hahn w *Hochheim 1:03:21 1:02:21 Bilder
34 2037 Sonja Petry w SKC Deutsche Bundesbank 1:04:17 1:02:55 Bilder
35 136 Anja Müller w *Breckenheim 1:05:12 1:03:59 Bilder
36 211 Bianca Strauss w *Wallau 1:06:21 1:04:41 Bilder
37 92 Maggy w 1:06:51 1:05:43 Bilder
38 1145 Claudia Weise w *Eppstein 1:07:35 1:06:00 Bilder
39 601 Elke Lederer w Laufen gegen Leiden 1:09:20 1:07:29 Bilder
40 2119 Karla Schönfelder w *Idstein 1:13:16 1:11:53 Bilder
41 693 Antje Peters w *Bad Soden 1:12:55 1:12:00 Bilder
42 608 Sabine Feuerstein w Wanaloha 1:25:04 1:23:20 Bilder

W50
1 2066 Anja Steffen w TS Kiedrich 47:40 47:37 Bilder
2 997 Ulrike Stoll w TG Naurod 48:21 48:08 Bilder
3 1230 Petra Losert w TV Wallau 48:37 48:27 Bilder
4 477 Sylvia Wolenik w LG BSN 50:29 50:09 Bilder
5 331 Ulla Schart w Abbott Rabbitts 51:48 51:36 Bilder
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6 2075 Heike Kirschner w *Eltville 52:50 52:47 Bilder
7 1503 Verena Lau w *Wiesbaden 54:50 54:04 Bilder
8 1715 Sabine Hill w Nowalala Sports Offenbach 55:29 55:03 Bilder
9 885 Brigitta Hagedorn w *Mainz 57:21 56:13 Bilder
10 423 Anja Kempf w TV Erbenheim 58:13 56:51 Bilder
11 322 Sabine Renz w *Nordenstadt 57:34 56:53 Bilder
12 339 Silvia Lauer w *Trebur 57:38 56:55 Bilder
13 1689 Lolita Stein w TNT Ski und Fahrradservice 59:36 58:18 Bilder
14 743 Anja Weixler w Kingstruments 58:47 58:40 Bilder
15 733 Edith Bobel w *Frankfurt 1:01:25 59:47 Bilder
16 2004 Jutta Krenzer w *Frankfurt 1:01:00 59:51 Bilder
17 774 Roswitha Müller w Niehages Oldtimer-Werkstatt 1:00:55 1:00:00 Bilder
18 1398 Heidrun Back w Lauftreff Heidenrod 1:01:11 1:00:09 Bilder
19 644 Kerstin Hoffmann w Nowalala Sports Offenbach 1:00:35 1:00:09 Bilder
20 151 Claudia Nitche w TV Bierstadt 1:02:07 1:00:34 Bilder
21 1127 Martina Lommatzsch w Globus 1:01:05 1:00:46 Bilder
22 1989 Iris Geisler w *Mainz 1:01:17 1:00:52 Bilder
23 698 Ruth Göbel w kingstruments 1:01:21 1:00:56 Bilder
24 355 Martina Heyermann w Abbott Rabbitts 1:02:54 1:01:04 Bilder
25 431 Patricia Maier w *Hofheim 1:01:16 1:01:10 Bilder
26 448 Birgit Moll w 1:01:34 1:01:25 Bilder
27 436 Andrea Krämer w *Wallau 1:03:01 1:01:27 Bilder
28 1600 Angelika Wust w LG Rüsselsheim 1:02:58 1:01:32 Bilder
29 1467 Brigitte Gnadl w *Dietzenbach 1:03:41 1:02:10 Bilder
30 963 Simone Genuit w *Undenheim 1:03:22 1:02:21 Bilder
31 332 Barbara Steinkamp w Abbott Rabbitts 1:05:34 1:03:42 Bilder
32 763 Heike Wehking w *Hofheim 1:04:27 1:03:58 Bilder
33 1758 Katrin Schwerbrock w TG Naurod 1:09:17 1:07:30 Bilder
34 727 Ingrid Schwarz w TV Erbenheim 1:09:29 1:08:00 Bilder
35 899 Andrea Löwe w TV Erbenheim 1:09:29 1:08:00 Bilder
36 452 Elke Siebert w Uni-Mäuse 1:09:26 1:08:32 Bilder
37 270 Marion Steinkat-Balde w TV Breckenheim 1:10:22 1:08:47 Bilder
38 1974 Ines Hannig w AOK-Laufschule 1:10:19 1:09:03 Bilder
39 702 Christel Tampé w Kingstruments 1:12:02 1:11:08 Bilder
40 1284 Angelika Fröhlinger w *Mainz 1:14:16 1:13:10 Bilder
41 1100 Sabine Schäfer w *Hofheim 1:13:51 1:13:20 Bilder
42 344 Gaby Hornig w TV Bad Schwalbach 1:19:23 1:18:10 Bilder
43 2015 Ulrike Burkart w *Wallau 1:25:03 1:23:20 Bilder
44 469 Gabi Edler w Reisegruppe Schlemmerblock 1:27:51 1:26:44 Bilder
45 2087 Claudia Fischer w Team MultiSports RheinMain 1:28:16 1:27:48 Bilder

W55
1 1887 Irmgard Weber w SG DJK Hattersheim 46:15 46:05 Bilder
2 591 Monika Hilkert-Hübner w TuS Hornau 50:09 49:48 Bilder
3 1565 Maritta Borhauer w Lauftreff Heidenrod 52:19 51:18 Bilder
4 1170 Gabi Pfisterer w VITIS 57:53 56:09 Bilder
5 682 Martina Ramrath-Schuth w TuS Massenheim 57:32 56:36 Bilder
6 688 Conny Pratschker w TuS Kelsterbach 58:06 57:31 Bilder
7 1864 Jutta Schubert- Escobar w TV Laubenheim 58:04 57:50 Bilder
8 890 Birgit Jung w LG Rüsselsheim 59:23 58:00 Bilder
9 169 Gabi Herrmann w Wiesbadener Kanu Verein 59:19 58:36 Bilder
10 910 Doris Becht w LT Ober-Ramstadt 1:02:30 1:01:02 Bilder
11 713 Alda Quagliata w *Frankfurt 1:03:37 1:01:56 Bilder
12 342 Monika Zimmermann w TuS Massenheim 1:02:45 1:02:02 Bilder
13 371 sabine brinkmann w *Hofheim 1:05:27 1:03:50 Bilder
14 131 Bärbel Gahntz w Threehoneyballs 1:05:14 1:03:52 Bilder
15 1744 Bärbel Pfendler w TG Naurod 1:09:17 1:07:29 Bilder
16 453 Hanne Platzer w Ft. Myers Track Club 1:09:27 1:08:35 Bilder

W60
1 456 Margret Göttnauer w LG-BSN Bad Soden-Sulzbach-Neuenhain 47:23 47:13 Bilder
2 1172 Claudia Weißkopf w VITIS 56:09 54:26 Bilder
3 26 Gerlinde Ewald w TV Wallau 56:00 55:31 Bilder
4 2002 Gerlinde Borchmann w TV Breckenheim 1:03:35 1:03:17 Bilder
5 836 Brigitte Wolf w LG Grobi 1:16:18 1:14:37 Bilder
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W65
1 1281 Christel Schredelseker w TG Winkel 53:03 52:35 Bilder
2 1409 Gabriele Back w TV Bad Schwalbach 54:59 53:26 Bilder
3 1618 Senta Mach w TV Igstadt 54:49 54:37 Bilder
4 390 Hanne Jakobi w Fit for Femme 1:05:38 1:04:02 Bilder
5 1489 Karin Weigel w TuS Massenheim 1:06:07 1:04:28 Bilder
6 1075 Doris Ebert w SV Niederseelbach 1:11:15 1:09:43 Bilder
7 1972 Inge Kohlenberg w AOK-Laufschule 1:12:36 1:11:22 Bilder
8 1387 Gabriele Ulbricht w TV 1860 Bad Schwalbach 1:12:52 1:11:40 Bilder

W70
1 1798 Rosemarie Schwausch w 1:00:46 1:00:17 Bilder

W75
1 642 Hanna Schink w Nowalala Sports Offenbach 1:00:34 1:00:10 Bilder
2 1568 Rosemarie Schuck w Lauftreff Heidenrod 1:03:26 1:02:23 Bilder
3 782 Sigrid Beck w Bio Runner RheinMain 1:18:57 1:18:05 Bilder

m

m. Jugend 
1 1497 Ilyas Yonis Osman m TV Waldstraße Wiesbaden 34:20 34:20 Bilder
2 291 Felix Welteke m WLV 36:55 36:54 Bilder
3 2125 Thomas Kunstmann m WLV 37:21 37:19 Bilder
4 434 Paul Knopp m FV Delkenheim 38:17 38:07 Bilder
5 237 Moritz Spitz m TSG Limbach/Triathlon 38:26 38:24 Bilder
6 905 Veit Wenzel m Hofheimer SC 40:41 40:40 Bilder
7 1984 Jannis Kurreck m *Geisenheim 40:48 40:47 Bilder
8 1524 Jonah Hiegl m *Breckenheim 41:03 41:00 Bilder
9 796 Fynn Ackermann m DJK SF Budenheim 42:26 41:51 Bilder
10 1832 Gustav Pap m *Wiesbaden 42:14 42:04 Bilder
11 393 Tim Häuser m Tus Eintracht Wiesbaden 42:28 42:18 Bilder
12 1043 Lennart Plaschke m TV Igstadt 42:51 42:43 Bilder
13 2001 Thimo Kraewel, von m TSG Limbach/Triathlon 44:03 43:52 Bilder
14 1194 Malte Jaitner m *Wiesbaden 44:08 44:03 Bilder
15 1842 Mahdi Afzali m SG Kelkheim 44:31 44:21 Bilder
16 797 Thorben Schlüter m DJK SF Budenheim 45:29 44:54 Bilder
17 9 Jannis Paul m TV Wallau 46:37 44:57 Bilder
18 780 Marlon Schmidt m TUS Nordenstadt 46:23 45:41 Bilder
19 1262 Philipp Schipper m TSG Eddersheim 47:04 46:37 Bilder
20 928 Lucas Petersen m *Frankfurt 47:46 46:40 Bilder
21 801 Sebastian Stenzhorn m DJK SF Budenheim 47:34 46:58 Bilder
22 792 Felix Kadow m DJK SF Budenheim 47:39 47:04 Bilder
23 974 Nick Shearn m Eintracht Wiesbaden 47:16 47:06 Bilder
24 1270 Janis Bendix m TSG Eddersheim 47:57 47:29 Bilder
25 787 Paul Baum m DJK SF Budenheim 48:41 47:33 Bilder
26 788 David Hilbert m DJK SF Budenheim 48:40 47:34 Bilder
27 1867 Moritz Kreidel m *Wiesbaden 48:17 47:38 Bilder
28 806 Jonathan Bergner m DJK SF Budenheim 49:04 48:00 Bilder
29 58 Alexander Schumann m TV Wallau 50:07 48:27 Bilder
30 1578 Felix Paul m TV Wallau 50:19 48:34 Bilder
31 1545 Dominik Marx m TV Breckenheim 50:09 49:01 Bilder
32 1267 Jonas Lange m TSG Eddersheim 49:33 49:04 Bilder
33 1738 Luca Hahn m TV Wallau 50:54 49:09 Bilder
34 1324 Brandon Dorth m TV Wallau 51:16 49:37 Bilder
35 1542 Fabian Thielen m HTG Bad Homburg 50:59 49:49 Bilder
36 1550 Tim Kupec m TGS Langenhain 51:18 50:11 Bilder
37 1265 Maurice Diefenhardt m TSG Eddersheim 50:47 50:18 Bilder
38 1166 Mirko Stockenhofen m VLG Eisenbach 50:39 50:26 Bilder
39 378 Maxi Fehrenbach m Sv Fischbach 52:05 50:27 Bilder
40 1266 Fynn Lange m TSG Eddersheim 50:56 50:28 Bilder
41 1546 Jonas Skurnia m TV Breckenheim 51:55 50:45 Bilder
42 2113 Sven Kreuder m *Wiesbaden 52:24 50:52 Bilder
43 1523 Timo Wahl m HSG Hochheim Wicker 52:37 51:07 Bilder
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44 1055 Florian Witte m TSG Eddersheim 52:47 51:50 Bilder
45 1880 Philipp Weiner m TuS Kriftel 52:48 51:50 Bilder
46 2046 Stefano Butifar m TUS Kriftel 52:48 51:52 Bilder
47 1782 Jonah Dirnbeck m TSG Marxheim 52:36 52:00 Bilder
48 1138 Dylan Thurgood m TV Wallau 53:21 52:07 Bilder
49 1540 Jakob Blendinger m TV Breckenheim 53:23 52:13 Bilder
50 1539 Lennard Beer m *Wiesbaden 53:24 52:16 Bilder
51 1005 Dominic Anft m TNT Ski und Fahrradservice 53:35 52:16 Bilder
52 1258 Nils Hickmann m TSG Eddersheim 53:02 52:32 Bilder
53 1159 Nicolas Sutter m TUS Nordenstadt 53:28 52:46 Bilder
54 1721 Christoph Grünewald m WFR Wiesbaden 52:54 52:52 Bilder
55 1537 Daniel Bauer m TGS Langenhain 54:02 52:54 Bilder
56 505 Tim Küstner m TSG Eppstein 54:35 53:06 Bilder
57 794 Nils Kuhn m DJK SF Budenheim 53:44 53:08 Bilder
58 799 Niklas Thiel m DJK SF Budenheim 53:47 53:11 Bilder
59 516 René Mickle m 711 54:19 53:23 Bilder
60 1260 Tom Flörsheimer m TSG Eddersheim 53:51 53:24 Bilder
61 1718 Viktor Hortmann m *Wiesbaden 54:22 53:42 Bilder
62 406 Michel Dreßler m *Nordenstadt 55:09 54:34 Bilder
63 1793 Jona Winkels m TSG Marxheim 55:22 54:45 Bilder
64 426 Moritz Hilbert m *Wiesbaden 56:11 54:56 Bilder
65 818 Oskar Reiners m DJK SF Budenheim 56:07 55:00 Bilder
66 809 Jonas Bang m DJK SF Budenheim 56:08 55:02 Bilder
67 812 Erik Kuhn m DJK SF Budenheim 56:06 55:03 Bilder
68 811 Lukas Wesche m DJK SF Budenheim 56:06 55:03 Bilder
69 805 Fynn Larres m DJK SF Budenheim 56:06 55:03 Bilder
70 800 Julian Ewertz m DJK SF Budenheim 56:33 55:26 Bilder
71 1544 Niklas Kock m TGS Langenhain 56:56 55:49 Bilder
72 2126 Christian Schulz m TGS Langenhain 57:06 55:56 Bilder
73 1443 Fabian Kovacs m MSG Groß Bieberau / Modau 56:31 56:07 Bilder
74 1547 Niclas Gaubatz m TV Breckenheim 57:18 56:09 Bilder
75 1708 Jan Skurnia m TV Breckenheim 57:27 56:17 Bilder
76 1263 Max Bächler m TSG Eddersheim 56:44 56:18 Bilder
77 1538 Justin Beer m TV Breckenheim 57:27 56:20 Bilder
78 1541 Max Nagel m TGS Langenhain 57:27 56:20 Bilder
79 817 Lars Ludwig m DJK SF Budenheim 57:33 56:26 Bilder
80 808 Max Wolf m DJK SF Budenheim 58:13 57:05 Bilder
81 810 Lukas Kessel m DJK SF Budenheim 59:16 58:09 Bilder
82 790 Robin Sokolis m DJK SF Budenheim 59:23 58:17 Bilder
83 2048 Johannes Wecker m VLG Eisenbach 58:32 58:19 Bilder
84 1056 Marius Witte m TSG Eddersheim 59:32 58:35 Bilder
85 1386 Paul Podlech m TSV Auringen 1:00:24 58:56 Bilder
86 1257 Robin Kaymer m TSG Eddersheim 1:01:11 1:00:42 Bilder
87 1268 Eric Macek m TSG Eddersheim 1:01:14 1:00:46 Bilder
88 1696 Lukas-Fabian Kilb m SV Zeilsheim 1:01:46 1:00:50 Bilder
89 1259 Lars Hickmann m TSG Eddersheim 1:02:02 1:01:38 Bilder
90 1850 Ben Braun m *Wallau 1:04:38 1:02:53 Bilder
91 509 Paul Wadewitz m TUS Nordenstadt 1:06:55 1:05:29 Bilder
92 1543 Julian Fliedner m TV Breckenheim 1:07:05 1:05:55 Bilder

Männer
1 1094 Demeke Wosene m LG Rüsselsheim 31:43 31:43 Bilder
2 1549 Marius Overdick m TV Lorsbach 34:57 34:56 Bilder
3 2127 Kai Kühnel m Skills 04 Frankfurt 36:07 36:07 Bilder
4 1574 David Heimpel m LC Olympia Wiesbaden 37:24 37:23 Bilder
5 943 Paul Vogler m *Hochheim 37:56 37:56 Bilder
6 2039 Florian Stock m SKC Deutsche Bundesbank 38:25 38:23 Bilder
7 221 Fabian Trzewik m Fanclub schwedischer Studentinnen 38:25 38:25 Bilder
8 1947 Ludger Kneip m *Wiesbaden 40:17 40:12 Bilder
9 921 Dominik Mathieu m Eintracht Frankfurt Triathlon 40:55 40:50 Bilder
10 411 Morten Nerlich m DJK Schwarz-Weiß Wiesbaden 42:08 41:25 Bilder
11 924 Raphael Reinhard m *Hofheim 42:36 42:22 Bilder
12 1881 Benjamin Schwarz m *Koblenz 42:53 42:23 Bilder
13 626 Lukas Seidler m CZW e.V. 42:33 42:26 Bilder
14 1292 Maximilian Erlinghagen m TV Waldstraße Wiesbaden 42:33 42:33 Bilder
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15 1827 Dennis Kaiser m TV Wallau 42:50 42:40 Bilder
16 1710 Alexander Halder m *Flörsheim 43:01 42:57 Bilder
17 261 Kevin Loff m FF-Medenbach 43:39 43:37 Bilder
18 1179 Daniel Stephan m VITIS 44:19 43:56 Bilder
19 1366 Sören Zeitler m Spvgg. Igstadt 45:23 43:57 Bilder
20 138 Benjamin Fey m 44:11 44:03 Bilder
21 1128 Marcel Pasalic m *Wiesbaden 44:21 44:12 Bilder
22 113 Christian Schnur m 44:39 44:30 Bilder
23 1306 Marco Mattis m SC Wiesbaden 44:52 44:50 Bilder
24 1789 Pascal Thaler m TSG Marxheim 45:25 44:51 Bilder
25 1072 Mirko Bötzow m *Waiblingen 45:13 45:09 Bilder
26 51 Daniel Fritsch m CFMT 45:55 45:19 Bilder
27 1948 Lars Auerbach m HSG 46:30 45:33 Bilder
28 1462 Felix Kossler m MSG Groß Bieberau / Modau 45:56 45:33 Bilder
29 1323 Markus Brümmer m Nowalala Sports Offenbach 46:09 45:50 Bilder
30 1459 Till Buschmann m MSG Groß Bieberau / Modau 46:24 46:00 Bilder
31 1965 Marcel Remmert m Lc 80 Bad Kreuznach 46:19 46:03 Bilder
32 1458 Darren Weber m MSG Groß Bieberau / Modau 46:42 46:21 Bilder
33 848 Steffen Zimmermann m 47:12 46:34 Bilder
34 2120 Sascha Seitz m *Wiesbaden 47:13 46:50 Bilder
35 1464 Kris Jost m MSG Groß Bieberau / Modau 47:18 46:57 Bilder
36 1852 Sebastian Bohrmann m *Wiesbaden 48:10 47:32 Bilder
37 1457 Benjamin Stein, von m MSG Groß Bieberau / Modau 48:24 48:02 Bilder
38 1102 kai schuhmacher m *erbenheim 49:36 48:15 Bilder
39 1822 Benjamin Ewald m TV Wallau 48:57 48:19 Bilder
40 2062 Sebastian Schmidt m *Bingen 49:37 49:11 Bilder
41 174 Tomas Gerlitz m TSV Hohenhameln 50:51 49:20 Bilder
42 298 Jonathan Münch m *Hofheim 50:06 49:36 Bilder
43 296 Jonas Tresbach m EFC Gefährten Main-Taunus 50:13 49:43 Bilder
44 428 Patrick Hohmann m DJK Schwarz-Weiß Wiesbaden 50:44 50:00 Bilder
45 786 Fabian Vollmar m DJK SF Budenheim 51:09 50:03 Bilder
46 2061 Felix Müller m TuS Massenheim 51:14 50:29 Bilder
47 1421 Daniel Mansfeld m *Darmstadt 51:22 50:59 Bilder
48 718 Theo Tretjakov m WTHC 52:49 51:23 Bilder
49 1911 Niels Torben Back m *Wiesbaden 52:38 51:34 Bilder
50 581 Markus Schemainda m UL-K 52:15 51:35 Bilder
51 1084 Lukas Moos m VfR/Eintracht Wiesbaden 52:44 51:46 Bilder
52 1940 Nicolas Jürgen Nern m TG Naurod 52:27 51:47 Bilder
53 1843 Martin Tarakahil m *Wallau 53:36 51:52 Bilder
54 1083 Tobias Moos m VfR/Eintracht Wiesbaden 52:57 51:59 Bilder
55 1828 Artur Folgmann m TV Wallau 54:02 52:24 Bilder
56 2128 Peter Schubert m *Kriftel 52:44 52:26 Bilder
57 1456 Benjamin Göttmann m MSG Groß Bieberau / Modau 53:00 52:36 Bilder
58 1460 Robin Büttner m MSG Groß Bieberau / Modau 53:07 52:43 Bilder
59 1453 Saad Khan m MSG Groß Bieberau / Modau 53:08 52:47 Bilder
60 1244 Aaron Hachner m 53:31 52:52 Bilder
61 1454 Maik Lebherz m MSG Groß Bieberau / Modau 53:24 52:58 Bilder
62 671 Christian Stück m *Wiesbaden 54:29 53:36 Bilder
63 582 Dominik Schemainda m UL-K 54:39 53:58 Bilder
64 491 Christian Precht m *Essenheim 55:54 54:31 Bilder
65 936 Christian Wolf m *Wiesbaden 56:09 54:53 Bilder
66 1939 Joshua Holstein m TG Naurod 56:28 55:48 Bilder
67 1373 Stefan Schmitt m TV Okriftel 57:49 56:51 Bilder
68 912 Marcel Schuchmann m LT Ober-Ramstadt 58:22 56:55 Bilder
69 1463 Maximilian Schubert m MSG Groß Bieberau / Modau 57:30 57:04 Bilder
70 1465 Michael Malik m MSG Groß Bieberau / Modau 57:30 57:05 Bilder
71 1254 Christof Schick m 58:43 57:41 Bilder
72 1354 Janis Bothe m TSV Auringen 1:00:27 59:01 Bilder
73 1488 Lucian Aschenbrenner m TSV Auringen 1:00:28 59:01 Bilder
74 1286 Thorsten Gasche m *Hattersheim 1:01:14 59:32 Bilder
75 1319 Julian Konarski m *Wiesbaden 59:59 59:46 Bilder
76 1720 Thomas Damerau m *Medenbach 1:04:28 1:02:57 Bilder
77 262 Andreas Wieltsch m FF-Medenbach 1:05:29 1:03:58 Bilder
78 260 Sebastian Russ m FF-Medenbach 1:05:29 1:03:58 Bilder
79 1823 Florian Schneider m TV Wallau 1:08:13 1:07:32 Bilder
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80 1700 Stefan Weber m TV Wallau 1:09:39 1:08:01 Bilder
81 1825 Marvin Fischer m TV Wallau 1:11:21 1:09:43 Bilder
82 1704 Sven Plappert m *Hochheim 1:12:32 1:10:40 Bilder
83 1126 Tobias Steinberg m Spvgg. Igstadt 1:17:43 1:16:18 Bilder

M30
1 575 Fabian Felix m SC Wiesbaden/EquipeRED 35:47 35:47 Bilder
2 566 Pat Garrett m Team Krombacher Alkoholfrei 38:32 38:29 Bilder
3 2102 Alexander Schaumburg m LC Olympia Wiesbaden 38:36 38:33 Bilder
4 1389 Dominik Burger m LC Olympia Wiesbaden 40:04 40:01 Bilder
5 992 Andreas Kruszynski m TV Waldstraße Wiesbaden 40:45 40:44 Bilder
6 1231 Mathias Päßler m LC Olympia Wiesbaden 41:21 41:19 Bilder
7 1190 Christopher Jung m Radsportteam Taunus Express 42:00 41:45 Bilder
8 1711 Manuel Butz m LT Emmershausen 42:02 41:49 Bilder
9 1160 Tim Mönchhof m TNT Ski und Fahrradservice 42:23 42:01 Bilder
10 160 Björn Dollak m SG Wildsachsen 42:22 42:19 Bilder
11 1586 Rainer Gräber m *Wallau 43:48 43:07 Bilder
12 1903 Tobias Heck m *Mainz 44:18 44:09 Bilder
13 1186 Andreas Weber m TV Okriftel 44:30 44:14 Bilder
14 854 Patrick Wolicki m *Hofheim 45:28 45:10 Bilder
15 290 Dominic Schwarz m *Wiesbaden 45:19 45:15 Bilder
16 1496 Simon Seitz m *Wiesbaden 46:12 45:50 Bilder
17 1434 Benjamin Projahn m Nowalala Sports Offenbach 46:25 46:02 Bilder
18 748 Tim Pötter m Team Rosbacher 46:33 46:21 Bilder
19 783 Christian Vogel m TV Wallau Tischtennis 46:38 46:32 Bilder
20 1824 Aaron Starke m TV Wallau 46:58 46:47 Bilder
21 1249 Stephan Knöner m SKG Frankfurt 47:02 46:54 Bilder
22 1980 Michael Kamphuis m *Wiesbaden 47:21 47:04 Bilder
23 996 Eric Meier m *Wiesbaden 48:03 47:06 Bilder
24 781 Dennis Deider m TUS Nordenstadt 48:01 47:20 Bilder
25 479 Thomas Bendel m LC Olympia Wiesbaden 47:48 47:32 Bilder
26 372 Philipp Naumann m *Wiesbaden 47:55 47:50 Bilder
27 70 Stefan Meyering m CONOML Runners 48:40 48:19 Bilder
28 1662 Ulrich Jung m TV Wallau 49:02 48:24 Bilder
29 1312 Markus Kraushaar m *Hattersheim 49:01 48:30 Bilder
30 1232 Bastian Wolf m PhysioVit Flörsehim 49:41 48:43 Bilder
31 973 Sebastian Baudis m DKB Laufteam 49:25 48:51 Bilder
32 147 Sven Göttlinger m Belgischer Cocktail 50:02 49:29 Bilder
33 1182 Sebastian Berger m VITIS 50:05 49:31 Bilder
34 948 Marc Melzer m SpVgg Wurstbonbon Marburg 50:18 49:43 Bilder
35 2057 Martin Bust m *Eppstein 51:43 50:14 Bilder
36 40 Wolfram Dübbert m Alemannia Cruftera 51:16 51:10 Bilder
37 1064 Henry Appiah m *Taunusstein 52:28 51:26 Bilder
38 1745 Martin Eickmeier m LT Emmershausen 52:40 51:50 Bilder
39 1365 Daniel Exel m *Neu-Isenburg 52:16 52:11 Bilder
40 666 Rico Donndorf m *Eschborn 53:00 52:39 Bilder
41 1674 Georg Müller m Treefish Gmbh 53:27 52:51 Bilder
42 1915 Markus Glaffig m *Heßloch 53:59 52:54 Bilder
43 686 Fabian Brendel m TUS Nordenstadt 53:48 52:57 Bilder
44 1941 Roland Deuker m TuS Königshofen 1898 e.V. 54:14 53:15 Bilder
45 507 Andreas Wolf m *Wiesbaden 54:40 53:36 Bilder
46 1066 Christian Bücher m *Kesselbach 55:07 54:06 Bilder
47 288 Dirk Dreßler m *Mainz 54:56 54:14 Bilder
48 172 David Schneider m SV Steckenroth 55:03 54:31 Bilder
49 177 Sebastian Paesler m LC Winterschlaf 54:55 54:35 Bilder
50 771 Henry Staffeldt m *Darmstadt 55:46 55:34 Bilder
51 1065 Julian Appiah m *Langensellbold 58:15 57:13 Bilder
52 475 Patrick Schimmel m *Frankfurt 59:13 57:55 Bilder
53 654 Dominik Geis m *Wiesbaden 59:01 57:58 Bilder
54 1584 Thomas Hartmann m *Hochheim 59:36 58:01 Bilder
55 53 Sebastian Göbel m *Wiesbaden 1:00:16 58:32 Bilder
56 1628 Nils Amelung m *Wiesbaden 59:49 58:47 Bilder
57 1349 Thomas Wall m Spvgg. Igstadt 1:01:50 1:00:25 Bilder
58 2041 Alexander Ostoike m *Wiesbaden 1:02:56 1:01:22 Bilder
59 2082 Robert Leisring m *Hofheim 1:02:41 1:02:09 Bilder
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60 64 Roland Dübbert m Belgischer Cocktail 1:04:11 1:02:53 Bilder
61 279 Christian Hornig m TUS Biebelnheim 1:04:56 1:03:34 Bilder
62 263 Marco Schreiner m FF-Medenbach 1:05:28 1:03:57 Bilder
63 1343 Faiz Ullah m Nomura Trading Co.Ltd. 1:06:01 1:04:42 Bilder
64 1725 Thomas Eich m LG Grobi 1:09:23 1:07:22 Bilder

M35
1 1287 Jan Rittgen m *Wiesbaden 35:00 34:59 Bilder
2 1639 Rainer Bonn m *Ginsheim-Gustavsburg 35:59 35:59 Bilder
3 349 Patrick Czmok m Abbott Rabbitts 37:10 37:09 Bilder
4 2054 Matthias Häussler m TV Waldstraße Wiesbaden 40:06 40:06 Bilder
5 133 Björn Bremser m *Taunusstein 41:01 40:58 Bilder
6 1361 Marvin Wiehe m Team BroForce 42:30 42:25 Bilder
7 941 Erik Veith m SV Kostheim 1913 42:47 42:42 Bilder
8 1683 Thomas Hellener m Treefish Gmbh 43:25 42:48 Bilder
9 584 Johannes Meth m *Olpe 43:45 42:50 Bilder
10 397 Benedikt Schreiber m LC Olympia Wiesbaden 43:45 43:01 Bilder
11 122 Steven Saliniewicz m *Dudenhofen 43:50 43:46 Bilder
12 1176 Meik Ebeling m VITIS 45:55 44:35 Bilder
13 1605 Ralf Kloft m TV Waldstraße Wiesbaden 45:15 44:57 Bilder
14 370 Marcel Schwabe m 45:29 45:08 Bilder
15 1315 Timm Meyer m Nowalala Sports Offenbach 47:36 47:16 Bilder
16 1863 Arnd Vetters m SG Anspach 47:34 47:31 Bilder
17 538 Uwe Beckenbach m Sport Göttert Rüsselsheim 49:06 47:39 Bilder
18 597 Markus Arning m LC Winterschlaf 48:33 48:15 Bilder
19 1298 Kai Ibscher m *Wiesbaden 49:52 48:26 Bilder
20 634 Daniel Reiß m TV Wallau 49:02 48:40 Bilder
21 153 Bernd Zall m 49:47 49:02 Bilder
22 1909 Jörn Fritsch m TV Oberstedten 49:47 49:03 Bilder
23 1739 Stefan Bansemir m TUS Nordenstadt 49:57 49:06 Bilder
24 41 Patrick Ediger m *Limburg an der Lahn 49:29 49:10 Bilder
25 490 Volker Endres m *Flörsheim 49:33 49:15 Bilder
26 28 Sebastian Ewald m TV Wallau 49:43 49:39 Bilder
27 31 Sebastian Steiner m *Hochheim 49:55 49:52 Bilder
28 112 Mirco Moerler m *Wiesbaden 50:42 49:58 Bilder
29 599 Yann Kissel m *Bad Soden 50:26 50:10 Bilder
30 1261 Klaus Fischer m TV Wallau 50:56 50:29 Bilder
31 1316 Oliver Franz m *Bad Homburg 51:25 50:37 Bilder
32 840 Michael Brendel m *Hofheim 52:36 51:04 Bilder
33 50 Sebastian Droßel m *Idstein 51:51 51:33 Bilder
34 275 Christian Petz m TUS Biebelnheim 53:38 52:17 Bilder
35 896 Christoph Steinwender m *Wiesbaden 52:33 52:20 Bilder
36 1222 Sven Oltmann m *Hattersheim 53:17 52:27 Bilder
37 1687 Florian Schmidt m Follow the white rabbit 54:29 53:08 Bilder
38 866 Frank Herold m *Frankfurt 54:29 53:08 Bilder
39 1643 Sven Purwin m *Hofheim 53:19 53:10 Bilder
40 1342 Thorsten Schrodt m Nomura Trading Co.Ltd. 54:42 53:24 Bilder
41 1032 Janko Holtz m *Wildsachsen 54:34 53:28 Bilder
42 181 Marco Moebus m *Wallau 53:50 53:31 Bilder
43 1794 Steven Hähnlein m Montagsläufer 54:36 53:56 Bilder
44 273 Benjamin Petz m *Delkenheim 55:36 54:14 Bilder
45 606 Marc Marc Hois m *Wiesbaden 55:32 54:17 Bilder
46 102 Stefan Wagner m *Frankfurt 55:22 54:26 Bilder
47 146 Sebastian Kunze m *Wallau 56:16 54:52 Bilder
48 838 Lars Rohleder m *Mainz 56:18 55:01 Bilder
49 328 Gerald Trabold m Abbott Rabbitts 55:32 55:20 Bilder
50 724 Enrico Prokop m *Hofheim 56:53 56:03 Bilder
51 121 Sven Beil m *Wallau 57:15 57:11 Bilder
52 1007 Thomas Neuheiser m TNT Ski und Fahrradservice 59:36 58:19 Bilder
53 1693 Johann Degenhardt m *Bensheim 1:00:45 59:33 Bilder
54 1404 Kai Küsslich m TUS Nordenstadt 1:00:32 59:40 Bilder
55 940 Hans Nesselberger m *Idstein 1:01:08 1:00:54 Bilder
56 286 Sebastian Schell m *Hofheim 1:02:14 1:00:58 Bilder
57 857 Danny Rehlein m *Wiesbaden 1:02:19 1:01:01 Bilder
58 1719 Frank Kuhn m TG Naurod 1:04:07 1:03:04 Bilder
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59 1673 Alexej Antilevski m Treefish Gmbh 1:06:51 1:06:12 Bilder

M40
1 3 Jens Bäss m TV Waldstraße Wiesbaden 35:26 35:26 Bilder
2 1137 Thomas Rabe m WSV Clausthal-Zellerfeld 39:56 39:52 Bilder
3 1439 Micha Reinhard m *Ginsheim-Gustavsburg 40:21 40:18 Bilder
4 22 Ben Collins m LC Olympia Wiesbaden 40:27 40:23 Bilder
5 856 Michael Breideband m TSG Limbach E.V. 41:13 41:08 Bilder
6 874 Sascha Döring m *Hofheim 42:17 42:06 Bilder
7 1426 Michael Herzog m Lückenläufer Rhein-Main 43:07 42:54 Bilder
8 1613 Mirko Welzel m SG Wildsachsen 43:15 43:06 Bilder
9 893 Stefan Smykalla m Darmstadt Frontrunners 43:38 43:28 Bilder
10 88 Thorsten Ullrich m 43:59 43:58 Bilder
11 432 Andreas Kalweit m Stubborners 44:38 44:23 Bilder
12 2071 Michael Dittrich m Lauftreff Heidenrod 44:50 44:31 Bilder
13 1746 Steffen Bernhardt m Team Bernhardt 45:23 44:52 Bilder
14 567 Torsten Berg m *Wiesbaden 47:14 46:18 Bilder
15 1761 Josip Milacovic m Mobilmacher von ESWE-Verkehr 47:03 46:46 Bilder
16 738 Martin Sewerin m *Hofheim 47:00 46:52 Bilder
17 2108 Dennie-Chr. Schellin m *Wiesbaden 48:10 46:56 Bilder
18 2033 Heiko Hofer m SKC Deutsche Bundesbank 47:09 47:01 Bilder
19 1735 Frank Nies m LG Rüsselsheim 47:27 47:24 Bilder
20 410 Andreas Schimm m *Wiesbaden 48:17 47:24 Bilder
21 1646 Andreas Kannappel m *Wiesbaden 49:14 47:46 Bilder
22 830 Matthias Schellin m Turnerbund Wiesbaden 49:00 48:00 Bilder
23 1034 Christian Koch m *Wiesbaden 49:20 48:13 Bilder
24 1993 Eike Lindner m TV Kloppenheim 49:15 48:52 Bilder
25 2117 Marcus Göbel m Ride the Lightning 49:10 49:00 Bilder
26 1024 Filippo Laisa m Globus Wiesbaden 49:54 49:24 Bilder
27 54 Björn Wolf m TV Idstein 49:37 49:27 Bilder
28 1408 Oliver Bibo-Sohn m LC Olympia Wiesbaden 50:30 49:35 Bilder
29 937 Thomas Bansemir m TUS Nordenstadt 50:30 49:35 Bilder
30 502 Giuseppe Sessa m LC Olympia Wiesbaden 50:36 49:45 Bilder
31 736 Stefan Schweizerhof m *Flörsheim 51:01 49:50 Bilder
32 72 Marc Winde m TV Hahn 50:52 50:12 Bilder
33 1526 Carsten Schulze m *Wiesbaden 50:58 50:26 Bilder
34 1163 Andreas Kowalski m Me, Myself & I 51:14 50:28 Bilder
35 2104 Tim Hoffeller m *Wiesbaden 51:48 50:34 Bilder
36 1922 Dirk Stolze m Freiw. Feuerwehr Wildsachsen 51:46 50:34 Bilder
37 38 Olaf Morgenstern m WTHC 51:05 50:54 Bilder
38 227 Thomas Losert m DJK Flörsheim 51:26 50:54 Bilder
39 1022 Frank Schwarzmayr m *Lorsbach 53:01 51:21 Bilder
40 1360 Andreas Ette m 51:52 51:43 Bilder
41 1001 Matthias Schaij m *Wiesbaden 52:46 52:12 Bilder
42 850 Thomas Bock m TSG Limbach E.V. 52:43 52:26 Bilder
43 1195 Thomas Wenske m *Naurod 52:56 52:29 Bilder
44 961 Duddi Seshadri m 52:57 52:43 Bilder
45 1763 Tobias Jochmann m *Langenhain 53:14 52:58 Bilder
46 234 Jürgen Welter m TV Diedenbergen 54:57 53:39 Bilder
47 1755 Andreas Weinhardt m *Schmitten 55:49 53:45 Bilder
48 514 Ingo Niehoff m *Offenbach 55:38 54:45 Bilder
49 935 Marcus Klopp m *Kelkheim 55:40 54:46 Bilder
50 1521 Thorsten Kleber m Unter einer Stunde 55:32 54:52 Bilder
51 951 Jürgen Branke m Eddersheimer Bahnschranken Gegner 56:16 55:03 Bilder
52 1856 Dominik Werther m *Wiesbaden 56:33 55:13 Bilder
53 30 Magnus Born m BAI Planung 56:59 55:18 Bilder
54 2093 Stefan Heimerl m Team MultiSports RheinMain 55:57 55:30 Bilder
55 1904 Hauke Meinhardt m SC Glashütten 56:34 56:04 Bilder
56 1625 Jens Brands m *Bad Camberg 57:52 56:09 Bilder
57 551 Rainer Laudi m TUS Nordenstadt 57:39 56:19 Bilder
58 226 Peter Traxler m Spiridon Frankfurt 56:45 56:25 Bilder
59 506 Christian Grau m GRG e. V. 58:00 57:01 Bilder
60 627 Fabian Schütte m 58:11 57:20 Bilder
61 2064 Peter Stendell m *Gimbsheim 59:17 57:51 Bilder
62 2063 Mario Hoffmann m *Sindlingen 59:19 57:53 Bilder
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63 719 Stephan Wengler m *Eppstein 1:00:44 58:57 Bilder
64 877 Martin Wagner m *Eschborn 1:02:20 1:00:37 Bilder
65 1377 Tan Tran m Nomura Trading Co.Ltd. 1:01:54 1:00:40 Bilder
66 128 Jan Birnbach m *Kriftel 1:04:17 1:02:28 Bilder
67 1006 Thorsten Diehl m TNT Ski und Fahrradservice 1:04:10 1:02:51 Bilder
68 731 Dirk Hagedorn m *Hochheim 1:05:19 1:03:19 Bilder
69 1493 Markus Bovenschen m *Kriftel 1:05:27 1:03:38 Bilder
70 1130 Markus Schaible m *Frankfurt 1:05:57 1:04:50 Bilder
71 60 Thorsten Herrmann m *Rüdesheim am Rhein 1:09:06 1:08:49 Bilder
72 488 Sandro Marinello m www.ReiseSandy.de 1:23:16 1:21:59 Bilder

M45
1 8 Mario Kleber m TV Wallau 36:03 36:02 Bilder
2 7 Christoph Hennemann m TV Waldstraße Wiesbaden 36:49 36:47 Bilder
3 10 Martin Schneider m TV Waldstraße Wiesbaden 37:15 37:15 Bilder
4 1563 Dirk Krumpholz m LG Brechen 38:22 38:22 Bilder
5 1374 Markus Reppert m team Valentin 38:43 38:42 Bilder
6 1529 Alex Wittig m LC Olympia Wiesbaden 39:58 39:57 Bilder
7 1594 Dirk Janz m *Wallau 40:33 40:27 Bilder
8 691 Andrew Laubstein m *Frankfurt 40:45 40:39 Bilder
9 999 Rüdiger Brands m TTC Staffel 41:01 41:00 Bilder
10 1476 Axel Thøgersen m *Wiesbaden 41:34 41:34 Bilder
11 1334 Heinz Georg Muckermann m *Rüdesheim am Rhein 42:11 41:34 Bilder
12 180 Peter Frisch m back on track 41:45 41:44 Bilder
13 556 Alexander Flebbe m SV Fischbach 41:50 41:47 Bilder
14 1913 Bernd Bernhardt m LG Rüsselsheim 41:55 41:53 Bilder
15 1382 H. Prinz m SC NAUHEIM 42:20 42:19 Bilder
16 68 Daniel Dillmann m 42:36 42:33 Bilder
17 565 Roland Ruecker m LC Olympia Wiesbaden 42:40 42:38 Bilder
18 1750 Urban Weisshaar m *Frankfurt 42:55 42:49 Bilder
19 875 Markus Dangmann m LG Rüsselsheim 42:54 42:51 Bilder
20 687 Thomas Knauer m Hahnertwins Club 44:26 42:59 Bilder
21 360 Jan Schultess m Abbott Rabbitts 43:11 43:08 Bilder
22 486 Gerhard Frank m *Hofheim 43:15 43:12 Bilder
23 2121 Alex Gleiß m KCR-Sindlingen/Triathlon 43:41 43:26 Bilder
24 1371 Thomas Spantig m Abgehts09 44:07 43:48 Bilder
25 934 Holger Fischborn m Rennschnecken Siefersheim 44:16 44:00 Bilder
26 2099 Rene Enders m TUS Breithardt 44:58 44:42 Bilder
27 1402 Michael Fuchs m LC Olympia Wiesbaden 45:35 44:49 Bilder
28 884 Andreas Vehmeier m *Eddersheim 45:14 44:55 Bilder
29 116 Andreas Licht m *Wallau 45:08 44:58 Bilder
30 931 Frank Maier m LG Dornburg 45:19 45:12 Bilder
31 1830 Marco Lisch m *Wiesbaden 45:37 45:24 Bilder
32 124 Stefan Richter m *Wiesbaden 45:36 45:29 Bilder
33 734 Thorsten Saal m Erdinger alcoholfrei 46:09 45:30 Bilder
34 749 Ralf Murken m LG Rüsselsheim 45:43 45:35 Bilder
35 2026 Oliver Podebrad m *Wiesbaden 47:02 46:22 Bilder
36 2074 Jens Hoffbauer m SC Gütersbach 46:35 46:24 Bilder
37 1282 Massimo Mauro m Kanu Verein 47:08 46:25 Bilder
38 198 Mario Schlinck m *Wiesbaden 47:24 46:50 Bilder
39 361 Joerg Schulz m Abbott Rabbitts 46:54 46:52 Bilder
40 1308 Joachim Wirth m Rennschnecken Siefersheim 47:53 46:57 Bilder
41 665 Holger Sengeboden m *Kemel 47:47 46:59 Bilder
42 525 Wolfgang Schotte m SG Igstadt Breckenheim 48:03 47:06 Bilder
43 76 Ingo Grössl m Triathlon Team DSW Darmstadt 47:14 47:10 Bilder
44 1206 Dirk Schröder m LC Olympia Wiesbaden 47:31 47:11 Bilder
45 1949 Frank Müller m *Wiesbaden 47:26 47:14 Bilder
46 1002 Darius Plasa m SG Wildsachsen 47:30 47:23 Bilder
47 831 David Oesterreich m *Nastätten 48:12 47:46 Bilder
48 359 Christian Bonin m Abbott Rabbitts 49:55 47:58 Bilder
49 1313 Achim Dreis m *Oestrich 48:41 48:05 Bilder
50 769 Michael Cyriax m *Hofheim 48:33 48:16 Bilder
51 175 Marco Ruffer m LC Olympia Wiesbaden 48:40 48:27 Bilder
52 1225 Holger Wille m TV Wallau 49:18 48:30 Bilder
53 266 Jens Wedell m *Bad Homburg 49:10 48:39 Bilder
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54 1841 Klaus Frisch m 49:14 48:41 Bilder
55 1682 Christian Johnson m 49:43 48:52 Bilder
56 641 Wolfgang Schöner m Reisegruppe Schlemmerblock 49:18 49:06 Bilder
57 1339 Christoph Koch m TV Breckenheim 49:31 49:11 Bilder
58 125 Jens Dreier m *Wiesbaden 49:45 49:17 Bilder
59 1101 Helmut Stetter m Globus 49:54 49:25 Bilder
60 356 Frank Heinz m TV Wallau 50:04 49:29 Bilder
61 1601 Frank Lauer m FF Sulzbach 49:47 49:36 Bilder
62 1569 Markus Kopp m *Hofheim 50:57 50:13 Bilder
63 168 Andreas Wiener m *Nordenstadt 51:34 50:44 Bilder
64 230 Jochen Seifert m *Wallau 51:54 51:23 Bilder
65 98 Bernd Seifert m *Wiesbaden 51:47 51:33 Bilder
66 99 Michael Mohn m *Gießen 53:19 51:55 Bilder
67 651 Michael Rentrop m *Wiesbaden 52:57 51:56 Bilder
68 1692 Jan Zdarek m 52:39 52:01 Bilder
69 1395 Alexander Kloes m *Kriftel 52:51 52:04 Bilder
70 1355 Jens Clasen m *Wiesbaden 53:17 52:07 Bilder
71 570 Stefan Miniker m *Wiesbaden 53:14 52:26 Bilder
72 1938 Oliver Deuker m TuS Königshofen 1898 e.V. 53:27 52:29 Bilder
73 1481 Bernd Trost m *Werschau 54:10 52:32 Bilder
74 1196 Jörg Damm m TG Naurod 53:22 52:34 Bilder
75 2110 Adriano Ingegnere m *Hofheim 53:16 52:42 Bilder
76 897 Frank Hugo, von m *Nordenstadt 53:24 52:50 Bilder
77 543 Markus Rupp m TGU 54:03 53:00 Bilder
78 137 Martin Treisbach m Tus Massenheim 54:03 53:20 Bilder
79 1695 Thorsten Schulze m *Wiesbaden 53:56 53:22 Bilder
80 778 Andreas Schmidt m TUS Nordenstadt 54:13 53:32 Bilder
81 816 Markus Sauer m *Ginsheim 55:19 53:49 Bilder
82 1504 Dirk Klauer m *Wiesbaden 54:51 54:04 Bilder
83 384 Andreas Wiener m TV Wallau 54:57 54:06 Bilder
84 155 Jochen Wenk m *Eltville 54:24 54:09 Bilder
85 63 Jörg Studer m *Mainhausen 54:35 54:18 Bilder
86 321 Oliver Scheiring m Abbott Rabbitts 56:16 54:19 Bilder
87 408 Bernd Dreßler m *Nordenstadt 55:09 54:34 Bilder
88 600 Reinhold Reinhold Krayer m *Mainz 55:55 54:38 Bilder
89 34 Steffen Werner m *Bad Kreuznach 56:51 55:06 Bilder
90 1678 Tobias Ruoff m 56:22 55:47 Bilder
91 585 Udo Racky m TuS Königshofen 1898 e.V. 56:58 56:00 Bilder
92 904 Arno Wenzel m DZ Bank Runners 56:19 56:04 Bilder
93 1405 Richard Knispel m Marathonprojekt Frankfurt 57:48 56:08 Bilder
94 1642 Rainer Wallrodt m *Hanau 56:47 56:32 Bilder
95 958 Juergen Ludwig m Michaels-Land-Runners Stromberg 58:04 56:37 Bilder
96 623 Bernd Schneider m *Erbenheim 57:38 57:26 Bilder
97 2016 Jertz Jürgen m Mobilmacher von ESWE-Verkehr 57:46 57:29 Bilder
98 1748 Heiko Abt m VLG Eisenbach 57:54 57:40 Bilder
99 391 Heiko Hittel m *Wallau 59:08 57:59 Bilder
100 493 Joachim Lips m Familienzentrum-MTK 59:02 58:09 Bilder
101 383 Olaf Bremser m *Wiesbaden 58:34 58:11 Bilder
102 1058 Heiko Witte m Kickers Offenbach 59:32 58:35 Bilder
103 203 Andreas Kämper m TV Wallau 59:28 58:56 Bilder
104 357 Oliver Baum m The Young Guns 59:52 59:00 Bilder
105 327 Jürgen Staat m Abbott Rabbitts 1:01:10 59:14 Bilder
106 501 Olav Küstner m *Eppstein 1:00:48 59:19 Bilder
107 1414 Markus Richter m Auf und davon 1:01:15 59:55 Bilder
108 443 Ruediger Demuth m TV Wallau 1:01:04 1:00:14 Bilder
109 2085 Lars Heinemann m *Wallau 1:01:23 1:00:25 Bilder
110 1831 Alexander Kranz m TV Diedenbergen 1:02:22 1:00:48 Bilder
111 2042 Michael Schäffer m *Kriftel 1:02:36 1:01:03 Bilder
112 944 Oliver Schoch m *Hofheim 1:04:19 1:02:50 Bilder
113 594 Martin Stolper m *Geisenheim 1:03:46 1:02:52 Bilder
114 969 Thorsten Possekel m Extase-Team 1:04:36 1:03:42 Bilder
115 95 Claus Dreher m *Solms 1:05:17 1:03:54 Bilder
116 510 Tino Wadewitz m TUS Nordenstadt 1:07:35 1:06:08 Bilder
117 97 Peter Brühl m *Hünstetten 1:08:11 1:06:26 Bilder
118 1677 László Pálvölgyi m Treefish Gmbh 1:08:08 1:07:29 Bilder
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119 574 Werner Haack m www.ReiseSandy.de 1:20:40 1:19:23 Bilder
120 1752 Jens Gaumann m M.I.B. 1:34:22 1:32:31 Bilder

M50
1 1 Paolo De Benedictis m SGDJK Hattersheim 37:34 37:33 Bilder
2 1871 raimund x m *bad kreuznach 39:01 39:00 Bilder
3 1241 Stephan Keidel, Dr. m TSG Marxheim 39:30 39:30 Bilder
4 1478 Christian Kurreck m TS-Geisenheim 40:12 40:11 Bilder
5 171 Stefan Frisch m TV Bad Schwalbach 40:48 40:46 Bilder
6 55 Oliver Thuss m 41:54 41:47 Bilder
7 2028 Stefan Kadletz m SKC Deutsche Bundesbank 43:34 43:28 Bilder
8 101 Dietmar Kluge m Reisegruppe Schlemmerblock 43:43 43:32 Bilder
9 1310 Christian Wild m Wild Runners 43:52 43:42 Bilder
10 497 Gerhard Trittler m TS Kiedrich 43:45 43:43 Bilder
11 1877 Rolf Müller m SG Sandbach 44:06 43:58 Bilder
12 1668 Christof Konschak m 44:10 44:05 Bilder
13 1251 Uwe Jürgens m 44:11 44:07 Bilder
14 1905 Andreas Boos m Maidahl Runners 44:26 44:13 Bilder
15 1396 Christian Balzer m *Wiesbaden 45:11 44:41 Bilder
16 476 Christian Kölbel m *Taunusstein 45:01 44:46 Bilder
17 615 Rainer Schirmer m LG Rüsselsheim 45:40 45:36 Bilder
18 1944 Thomas Kneip m *Wiesbaden 45:51 45:37 Bilder
19 1774 Hilbert Ribka m *Wackernheim 46:00 45:37 Bilder
20 276 Uwe Wagner m SV Fischbach 46:16 45:57 Bilder
21 1566 Guido Faber m TV Wallau 48:08 46:20 Bilder
22 414 Michael Althof m *Wiesbaden 46:43 46:32 Bilder
23 1451 Jonas Kraft m *Lorsbach 46:45 46:37 Bilder
24 541 Uwe Klink m TV 18646 Gross-Gerau 47:46 47:45 Bilder
25 2055 Dirk Horn m Slow Motion 48:01 47:51 Bilder
26 1729 Douglas Chorpita m *Bad Homburg 48:06 47:51 Bilder
27 835 Thomas Henkel m TV 05 Wetter 47:55 47:51 Bilder
28 675 Hendrik Abel m Spiridon Frankfurt 48:20 47:56 Bilder
29 508 Loris Krien m Spiridon Frankfurt 48:25 48:00 Bilder
30 435 Frank Benz m *Hochheim 48:48 48:34 Bilder
31 712 Ulf Koch m *Wiesbaden 49:12 48:40 Bilder
32 1495 Gregor Bauer m LC Olympia Wiesbaden 48:50 48:42 Bilder
33 1400 Gerold Menzel m *Wiesbaden 49:28 49:08 Bilder
34 398 Noél Lüpke m SG Nassau Diedenbergen 50:28 49:13 Bilder
35 1090 Holger Stenzel m TV Lorsbach 49:59 49:17 Bilder
36 1597 Frank Schmelzer m *Hattersheim 50:19 49:24 Bilder
37 35 Andreas Hölzel m Team Erdinger Alkoholfrei 50:23 49:34 Bilder
38 1901 Matthias Heil m TV Bad Schwalbach 50:05 49:42 Bilder
39 1020 Michael Woelk m SG Frankfurt-Nied 50:12 49:48 Bilder
40 762 Frank Lohfink m Gutenberg Mainz 50:06 49:48 Bilder
41 312 Joachim Bartsch m *Lorsbach 50:43 50:05 Bilder
42 1834 Eward Pap m *Wiesbaden 51:05 50:22 Bilder
43 714 Ralf Lang m *Frankfurt 52:09 50:28 Bilder
44 1743 Stefan Hahn m lustiger Verein 52:23 50:34 Bilder
45 1303 Frank Sauer m Passtschon98 51:26 50:42 Bilder
46 1071 Uwe Seelgen m *Hünstetten 51:17 50:45 Bilder
47 1167 Ralf Stockenhofen m VLG Eisenbach 51:11 50:58 Bilder
48 213 Dieter Ziegler m TS Kiedrich 51:36 51:03 Bilder
49 1702 Klaus Georg m SV Fischbach 52:03 51:10 Bilder
50 126 Thomas Dresbach m *Wallau 52:17 51:26 Bilder
51 1956 Rainer Kuhlen m *Wallau 53:21 51:32 Bilder
52 1345 Noriaki Takahashi m Nomura Trading Co.Ltd. 52:49 51:35 Bilder
53 1062 Jürgen Czichon m TG Naurod 53:03 52:01 Bilder
54 2022 Ulrich Richter m Globus 53:08 52:05 Bilder
55 1754 Jens Jacobi m Montagsläufer 52:49 52:07 Bilder
56 612 Eckart Schönfelder m *Idstein 52:21 52:09 Bilder
57 767 Thomas Möchel m RSV Oranien Nasau 52:50 52:11 Bilder
58 545 Kurt Goldhausen m TuS 07 Bannberscheid 53:11 52:46 Bilder
59 569 Werner Höckele m TV Delkenheim 54:38 52:55 Bilder
60 1021 Michael Hentschel m marketconsult 54:03 52:58 Bilder
61 1530 Jürgen Schrepfer m *Hünstetten 55:20 54:01 Bilder
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62 485 Jürgen Suck m LLT Wallernhausen 55:06 54:10 Bilder
63 334 Andreas Nowak m Abbott Rabbitts 56:08 54:13 Bilder
64 717 Markus Lübbehusen m TB Wiesbaden 54:29 54:13 Bilder
65 664 Tim Kaiser m SGE 55:15 54:28 Bilder
66 333 Michael Steinkamp m Abbott Rabbitts 56:32 54:36 Bilder
67 2115 Detlef Beyer m KCR-Sindlingen 55:54 54:43 Bilder
68 1078 Ralf Falchi m *Hofheim 55:18 54:49 Bilder
69 208 Frank Alswede m *Wiesbaden 55:43 55:12 Bilder
70 346 Georg Weber m Abbott Rabbitts 57:14 55:22 Bilder
71 2017 Max Lahann m LC Olympia Wiesbaden 56:29 55:34 Bilder
72 105 Matthias Siebert m *Hattersheim 56:55 56:15 Bilder
73 1966 Carlo Wiedmann m *Wiesbaden 57:03 56:18 Bilder
74 362 Horst Mathern m Abbott Rabbitts 58:18 56:24 Bilder
75 442 Oliver Eichler m *Hofheim 57:52 56:26 Bilder
76 1585 Martin Beck m *Lautertal/Odenwald 58:12 56:37 Bilder
77 380 Peter Schütz m TB Wiesbaden 58:28 56:49 Bilder
78 1472 Christian Becker m Schönwetterläufer 58:24 57:48 Bilder
79 1952 Stephan Krämer m *Hofheim 58:46 57:58 Bilder
80 504 Dieter Mader m *Liederbach 59:00 58:11 Bilder
81 822 Armin Klomann m Seedammbad Bad Homburg 59:24 58:34 Bilder
82 201 Jürgen Kämper m SG Oberdorf 59:27 58:57 Bilder
83 1346 Martin Gallion m Spvgg. Igstadt 1:00:57 59:32 Bilder
84 553 Jürgen Morbe m SG Wildsachsen 1:00:53 59:41 Bilder
85 1330 Stephan Buseck m *Wallau 1:01:05 1:00:15 Bilder
86 1471 Wolfgang Weigel m TuS Massenheim 1:02:15 1:00:35 Bilder
87 694 Dirk Wieland m *Wallau 1:02:56 1:01:15 Bilder
88 293 Rainer Welteke m TCN 1:02:05 1:01:36 Bilder
89 1413 Frank Müller m Auf und davon 1:03:15 1:01:55 Bilder
90 1937 Marcus Fill m TV Wehen 1:03:45 1:02:27 Bilder
91 1108 Detlef Rech m *Wiesbaden 1:03:44 1:02:44 Bilder
92 1727 Günter Hinkes m *Wiesbaden 1:04:47 1:03:00 Bilder
93 1192 Rainer Merten m VITIS 1:06:46 1:05:48 Bilder
94 438 Rainer Welzel m 1:08:47 1:07:11 Bilder
95 482 Rainer Vinkemeier, Dr. m *Kriftel 1:09:46 1:08:27 Bilder
96 470 Arno Englert m 1:14:19 1:12:34 Bilder

M55
1 2 Uwe Bernd m LG Rüsselsheim 37:22 37:21 Bilder
2 1452 Mario Kraus m TSG Himself 41:21 41:17 Bilder
3 265 Ingo Loff m FF-Medenbach 44:29 44:22 Bilder
4 776 Hartmut Niehage m Niehages Oldtimer-Werkstatt 44:37 44:27 Bilder
5 1449 Mathias Kraus m TSG Himself 46:56 46:52 Bilder
6 528 Uwe Jäger m LG BSN 47:23 47:02 Bilder
7 1325 Erich Splesnialy m *Hochheim 47:32 47:23 Bilder
8 932 Christoph Höhler m Montagskicker 48:58 47:45 Bilder
9 1321 Georg Theisen m TV Mainz- Laubenheim 48:12 48:04 Bilder
10 1391 Klaus Scheidler m Nowalala Sports Offenbach 49:05 48:58 Bilder
11 2029 Jörg Meier m SKC Deutsche Bundesbank 49:21 49:05 Bilder
12 1697 Stefan Duckwitz m *Hofheim 49:57 49:10 Bilder
13 1671 Peter Unger m Abgehts09 49:34 49:15 Bilder
14 1637 Thomas Alisch m Bremthaler TTV 50:07 49:43 Bilder
15 161 Werner Dollak m TUS Nordenstadt 51:29 50:47 Bilder
16 1061 Eberhard Laurig m TVB 51:33 51:18 Bilder
17 145 Klaus-Dieter Kühn m Lauffreunde Idstein 52:37 51:21 Bilder
18 1245 Lothar Nebel m DJK Zeilsheim 53:15 51:49 Bilder
19 716 Jürgen Holschuh m Reisegruppe Schlemmerblock 52:22 52:11 Bilder
20 1417 thomas fagler m Für Günther 52:16 52:11 Bilder
21 1082 Michael Moos m FT Schierstein 53:26 52:28 Bilder
22 1158 Bernd Sutter m *Nordenstadt 53:35 52:53 Bilder
23 1029 Ralf Buch m *Flörsheim 54:00 53:02 Bilder
24 617 Karl Georg Mages m bikeadelic wiesbaden 53:27 53:11 Bilder
25 285 Jörn Krohn m TV Lorsbach 53:56 53:18 Bilder
26 2109 Klaus Herzog m TV Wallau 55:11 53:28 Bilder
27 1363 Andreas Löffelholz m Muntlix Runners 54:10 53:57 Bilder
28 1796 Christoph Britz m Lauftreff Winkel im Rheingau 55:06 54:00 Bilder
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29 544 Michael Jäger m *Wiesbaden 54:25 54:09 Bilder
30 1026 Peter Pahn m *Hofheim 55:58 54:25 Bilder
31 1468 Antonio Butifar m Aikido Fraport 55:29 54:34 Bilder
32 1912 Gunter Eckert m *Hofheim 55:36 54:47 Bilder
33 1275 ORAZIO li BERGOLIS m Monte S.Angelo 56:47 54:54 Bilder
34 90 Horst Hohenstatt m TV Erbenheim 56:27 54:56 Bilder
35 419 Axel Walther m Reisegruppe Schlemmerblock 56:38 55:08 Bilder
36 1187 Joachim Becker, Dr. m *Hattersheim 55:59 55:09 Bilder
37 1917 Erhard Jantos m *Eppstein 56:24 55:24 Bilder
38 1716 Frank Hill m Nowalala Sports Offenbach 55:53 55:24 Bilder
39 535 Ulrich Schramm m *Hochheim 56:59 55:35 Bilder
40 396 Behnam Iranmanesh m 56:17 56:08 Bilder
41 1025 Stefan Richter m *Köngstein 58:18 56:44 Bilder
42 178 Frank Bauer m *Wiesbaden 57:20 57:05 Bilder
43 1076 Erich Pfeffer m *Sulzbach 58:48 57:25 Bilder
44 1077 Nikolaus Hübel m *Wiesbaden 58:21 57:51 Bilder
45 526 Ulrich Meuser m *Idstein 58:46 58:15 Bilder
46 548 Hartmut Jesch m *Heidenrod 59:39 58:25 Bilder
47 1162 uwe Gersdorf m TSV1857 Sachsenhausen 59:14 58:27 Bilder
48 865 Christiaan Wagemans m SV Neuhof 1:00:09 58:48 Bilder
49 377 Klaus Paul m SV Fischbach 1:01:14 59:36 Bilder
50 36 Gerald Schlüssler m the funnybones 1:01:55 1:00:05 Bilder
51 32 Tom Kessler m LF 87 Villmar 1:01:59 1:00:44 Bilder
52 2065 Hans Frohn m TV Laubenheim 1:01:19 1:00:53 Bilder
53 1069 Heijo Peter m Reisegruppe Schlemmerblock 1:02:04 1:01:04 Bilder
54 325 Eberhard Boebel m Abbott Rabbitts 1:03:10 1:01:15 Bilder
55 1506 Hans-Joachim Urbich m 1:02:58 1:01:32 Bilder
56 1666 Jochen Müller m *Frankfurt 1:02:42 1:01:34 Bilder
57 1870 Carlo Krüger m *Wiesbaden 1:02:42 1:01:38 Bilder
58 1742 Günter Schanz m *Egelsbach 1:04:09 1:03:18 Bilder
59 294 Günter Landwehr m *Hofheim 1:03:50 1:03:27 Bilder
60 975 Terence Shearn m SV Erbenheim 1:05:00 1:04:15 Bilder
61 1412 Gustav Müller m Auf und davon 1:08:24 1:07:02 Bilder
62 129 Theodor Müller m Threehoneyballs 1:11:27 1:10:07 Bilder
63 647 Hans Walter Singer m *Hochheim 1:14:34 1:13:45 Bilder

M60
1 607 Wilhelm Schüttler m TV Waldstraße Wiesbaden 41:07 41:06 Bilder
2 1352 Walter Berg m TS Kiedrich 43:02 43:00 Bilder
3 1868 Johann Fabi m *Nieder-Olm 45:01 45:00 Bilder
4 1446 Reinhard Borst m TV Nieder-Olm 47:23 47:12 Bilder
5 758 Martin Geibel m TV Erbenheim 47:31 47:19 Bilder
6 1910 Werner Krah m TV 1889 Weißkirchen 48:46 48:33 Bilder
7 183 Michael Kuhnert m TG Schwanheim 49:09 48:48 Bilder
8 1392 Peter Henninger m Rennschnecken Siefersheim 49:58 49:43 Bilder
9 849 Andras Gräfe m 50:36 49:46 Bilder
10 1619 Heiko Schmitt m TV Igstadt 51:28 51:18 Bilder
11 1703 Herbert Thiel m Lauftreff Heidenrod 52:51 51:55 Bilder
12 533 Peter Jochum m Spiridon Frankfurt 53:50 53:24 Bilder
13 386 Klaus Stoklossa m Ginnheimer LT 55:18 54:46 Bilder
14 1707 Heinz Pötter m Team Rosbacher 1:00:25 58:45 Bilder
15 750 Karl Herbert Klöter m TV Erbenheim 1:00:16 58:45 Bilder
16 579 Dietmar Hellmich m UL-K 1:00:38 59:51 Bilder
17 1534 Helmut Karst m Heidestock Runners 1:02:22 1:00:41 Bilder
18 1862 Karl-Heinz Möller m *Wiesbaden 1:02:59 1:01:55 Bilder
19 1335 Günther Mohr m Midlife Runners 1:05:11 1:03:35 Bilder
20 1760 Peter Voss m Mobilmacher von ESWE-Verkehr 1:04:04 1:03:44 Bilder
21 1587 Heinz Schindling m TV Diedenbergen 1:05:20 1:04:06 Bilder
22 1003 Günther Seitz m Freiwillige Feuerwehr Breckenheim 1:06:16 1:04:52 Bilder
23 753 Josef Stübing m Josef 1:09:39 1:07:37 Bilder
24 2003 Emanuel Hartmann m *Frankfurt 1:11:46 1:10:36 Bilder
25 1844 Georg Stang-Delto m *Hofheim 1:12:50 1:11:15 Bilder
26 837 Friedel Wolf m LG Grobi 1:16:19 1:14:37 Bilder
27 27 Rudolf Ewald m TV Wallau 1:20:19 1:18:35 Bilder
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M65
1 1474 Gernot Schmidt-Petters m *Flörsheim 49:52 48:37 Bilder
2 869 Karl-Heinz Schuh m LF87 Villmar 50:33 49:20 Bilder
3 1943 Wolfgang Resch m Tsv Bonames 52:30 51:43 Bilder
4 1393 Helmut Wisser m Nowalala Sports Offenbach 55:28 55:01 Bilder
5 1049 Michael Metzger m TC-Diedenbergen 57:05 56:23 Bilder
6 464 Roland Beske m OV Wildsachsen 58:32 57:58 Bilder
7 123 Ulrich Andreas Winkler m Deutscher Alpenverein 58:51 57:59 Bilder
8 335 Erich Folland m Schildkröte 1950 1:01:01 58:48 Bilder
9 511 jürgen pfeiffer m *Hofheim 1:02:39 1:00:52 Bilder
10 2124 Jörg Wiesner m TV Diedenbergen 1:04:27 1:03:18 Bilder
11 820 Günter Göller m TV Erbenheim 1:08:21 1:06:51 Bilder
12 1041 Karl Bloos m TV Erbenheim 1:08:58 1:07:25 Bilder

M70
1 870 Klaus Wagner m Lgbsn 43:15 43:13 Bilder
2 1799 Hans Schwausch m 49:50 49:44 Bilder
3 668 Rolf Hansen m TV Erbenheim 50:53 50:45 Bilder
4 2040 Jürgen Kässner m SKC Deutsche Bundesbank 51:23 51:17 Bilder
5 1590 Axel Wildmann m LG BSN 54:25 53:50 Bilder
6 1818 Gerhard Rothenberger m WSC Goldener Grund 54:17 54:00 Bilder
7 1709 Friedrich Wengenmayer m *Eppstein 58:45 57:45 Bilder
8 143 Helmut Heisen m TV Bad Schwalbach 1:01:57 1:00:25 Bilder
9 347 Rolf Waldhauer m Abbott Rabbitts 1:03:34 1:01:39 Bilder
10 765 Karl Seidner m TV Erbenheim 1:03:37 1:02:06 Bilder
11 1487 Claus F. Hilles m TSG Eppstein 1:02:52 1:02:48 Bilder

M75
1 1486 Ottmar Weigel m TuS Massenheim 1:23:39 1:22:00 Bilder

Anzahl Teilnehmer: 1015
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